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Estresse, competéncia e problemas
psicoldgicos de adolescentes estudantes

Stress, competence and psychological problems in adolescent students

Nancy Ramacciotti de Oliveira-Monteiro', Maria Aznar-Farias', Camila de Almeida Nava', Juliana Olivetti Guimaraes
Nascimento'?, Fabio Tadeu Montesano', Regina Célia Spadari-Bratfisch?

Resumo

Introdugdo: O desenvolvimento positivo resulta em competéncias em diferentes dominios (cognitivos, afetivos, sociais) importantes para a protegéo frente a

problemas psicoldgicos e de comportamento que podem levar a disfungdes, prejudicando a organizacao de agées, percepgdes, atitudes e interagdo com o meio.
Objetivo: Avaliar de forma descritiva indicadores de estresse, competéncia social e problemas psicoldgicos e comportamentais em um grupo de adolescentes
estudantes em jornada integral. Método: Este estudo incluiu 50 adolescentes (22 meninos e 28 meninas com idades de 12 a 18 anos). Os instrumentos usados foram
0 ASQ (Questionério de estresse para adolescentes) e 0 YSR (Inventério de autoavaliacdo para adolescentes). Dados relativos a@ competéncia social e a problemas
psicoldgicos e de comportamento foram sistematizados com uso do software do YSR, enquanto a organizagéo dos resultados do ASQ seguiu padrdes descritivos
de frequéncia dos dados da escala tipo Likert do instrumento. O estudo da associagéo entre ASQ e as varidveis do YSR foi feito a partir da observagéo de gréficos de
disperséo e do célculo do coeficiente de correlacao linear de Pearson. Resultados: Verificou-se tendéncia geral a baixa intensidade de estresse e a faixa no clinica
para problemas psicoldgicos e para competéncia total (que inclui competéncia social). No subgrupo dos meninos foi verificada correlagdo moderada entre problemas
psicoldgicos e estresse. Conclusdo: Embora tenham sido detectadas queixas relacionadas ao tempo de ficar na escola, a inser¢éo escolar em periodo integral pode
ter sido importante variavel interveniente para os resultados positivos encontrados, o que aponta necessidades de ampliagao de estudos na temética.
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Abstract
Introduction: Positive development results in acquiring competence in different domains (cognitive, affective, social), that are important protection factors to

psychological and behavioral problems, which might lead to anomalies in development, damaging the organization of actions, perceptions, attitudes and the
interactions with the environment. Objective: To evaluate comprised perceptions related to stress, social competence, psychological and behavioral problems
in a group of adolescent students in integral shift. Methed: This study included 50 adolescents (22 boys, 28 girls, aged 12-18 years). The instruments used
were ASQ (Adolescent stress questionnaire) and YSR (Youth self report). Data related to social competence and psychological problems were systematized with
the use of the software YSR, while the organization of the results obtained from ASQ followed the standards described for the frequency of data from the Likert
scale from the instrument. The study of the association between ASQ and the variables from YSR was made from the observation of dispersion graphics and the
calculation of the Pearson linear correlation coefficient. Results: A general trend was verified to low intensity of stress to the non clinical level for psychological
problems and to total competence (including social competence). A moderate correlation between psychological problems and stress was identified within the
boys subgroup. Conclusion: Although some complaints about the excessive time in school were related, the permanence in school for an integral shift might
have been an important variable intervening for the positive results found, which points to the necessity to increase the studies in this theme.
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Introducéao

A literatura sobre desenvolvimento humano vem, hd muito tem-
po, descrevendo a adolescéncia como a etapa da vida marcada carac-
teristicamente por conflitos internos e interpessoais. Desde o classico
trabalho de Stanlley Hall, os problemas desse estigio vital tém sido
considerados pela Psicologia como préprios e sugestivos da transigdo
da infincia para a vida adulta. Nessa linha de pensamento, encontram-
se contribui¢des como a de Anna Freud', que na década de 1930 des-
tacou os estados de ansiedade e os mecanismos defensivos comuns da
adolescéncia, e de Aberastury et al.%, também autores de orientagdo psi-
canalitica, que propuseram uma chamada “sindrome da adolescéncia
normal”, mostrando que aspectos problematicos e instabilidades sdo
transtornos comuns da segunda década do ciclo vital.

O conceito de crise de identidade da adolescéncia, parte da teo-
ria psicossocial de Erikson® sobre as idades da vida, também contribuiu
para a visdo caracteristicamente conflitiva da etapa vital da adolescén-
cia, talvez por uma saturagio semantica de aspectos negativos da pala-
vra “crise”. Para o estudioso, a adolescéncia é idade marcada por uma
crise de identidade, num periodo em que, ao lado da exploragio de si
e do mundo, ocorre o chamado estado de “moratéria”, que permite
postergagio das reponsabilidades que serdo assumidas quando adulto.
Entretanto, crise, para Erikson, tem o sentido de uma encruzilhada em
determinados pontos do desenvolvimento nas etapas da vida, possuin-
do vertentes positivas ao lado das negativas. O polo negativo da crise
da adolescéncia é referente a uma possivel ndo superagio da difusdo
de identidade (parte inicial do desenvolvimento da identidade), falha
que levaria a dificuldades para o individuo aprender sobre si mesmo
e seu entorno e para construir uma identidade realista em consonén-
cia com suas caracteristicas pessoais e seu contexto sociocultural. Por
outro lado, para o autor, a crise da adolescéncia tem seu polo positivo,
enquanto vai permitir a escolha e desenvolvimento de valores para a
vida, o que fard os jovens perceberem que suas realizagdes possuem
reconhecimento e significado em sua cultura®.

Desde o final do século passado, outra vertente de trabalhos de
psicologia evolutiva vem questionando a visdo problematica, e de certa
forma negativa (em alguns casos, até psicopatolégica), da adolescéncia,
como, por exemplo, a contribui¢io de Hoffman ez a/.® que relativiza mitos
concernentes a adolescéncia, presentes desde Aristoteles e Shakespeare.
A poténcia positiva de desenvolvimento presente na adolescéncia é citada
por muitos autores®’, incluindo estudiosos do desenvolvimento de ado-
lescentes em condigBes de vulnerabilidade’. Esses trabalhos privilegiam o
enfoque da Psicologia positiva, cujo advento trouxe uma alteragio do pa-
radigma negativo (o que destaca déficits e problemas) para um novo pa-
radigma, com destaque para o lado positivo do desenvolvimento humano
(os recursos) e dos ativos que promovem esse desenvolvimento positivo’.
Pela perspectiva da Psicologia positiva, problemas e recursos humanos
néo sdo dimensdes opostas e devem ser considerados como provenientes

de sistemas psicoldgicos distintos'’.

O desenvolvimento global da pessoa envolve o estudo da competén-
cia, entendida como a capacidade para mostrar desempenho em diferentes
areas de atividade (social, académica, cognitiva e vocacional). Habilidades
sociais, como a assertividade, facilidade para resolugio de conflitos e ca-
pacidade para tomar decisdes, fazem parte do conjunto de competéncias
préprias do desenvolvimento humano®. A competéncia social, uma das
dimensdes da competéncia, é definida como um conjunto de habilida-
des sociocognitivas e de conhecimento (incluindo a capacidade de con-
trole emocional) que fazem mediagdo de comportamentos especificos,
julgados como efetivos e id6neos, por outras pessoas e pelo préprio su-
jeito'. A competéncia social engloba processos complexos, habilidades
e estratégias de diferentes dimensdes. Ela contribui para um adequado
ajuste social'? e é tida como componente chave da personalidade sauda-
vel e feliz''. A competéncia social é um elemento da dimensdo positiva
do desenvolvimento humano, produto resultante desse desenvolvimen-
to e fator de protegio diante de problemas psicol6gicos e de compor-
tamento, aqueles que prejudicam a organizagdo de agdes, percepgdes,
atitude e interagdo com o meio".

Os transtornos e problemas psicolégicos e comportamentais
emergem como expressdes de disfun¢des no desenvolvimento em todas
as etapas do ciclo vital. Estes transtornos podem ser classificados como
de ordem internalizante (manifestados por perturbagbes emocionais e
cognitivas), de ordem externalizante (problemas comportamentais ou
de atuagdo, como nos comportamentos antissociais) e de uso/abuso de
determinadas substéncias (drogas)'.

O estresse é, por vezes, classificado como problema psicolégico en-
quanto dimensdo paralisante, consequéncia de eventos negativos muito
constantes ou de maior carga de intensidade, com capacidade para pre-
judicar estados de satide. Nesse sentido, o estresse é entendido como um
mal-estar causado por fatores fisicos e emocionais, gerando nervosismo,
tensdo, cansago e esgotamento. No entanto, também tem uma dimensio
positiva, enquanto elemento presente nos desafios que propulsionam
aquisi¢do de habilidades e superagio de obsticulos e adversidades. Os
significados do estresse possuem enfoques orgénicos, quando se refere a
aspectos fisiolégicos e bioquimicos associados, e/ou psicossociais, mais
voltados para os fatores externos, causadores do estresse, os eventos es-
tressores. O impacto dos eventos estressores é determinado pela forma
como ocorrem e também como sdo percebidos. No tocante aos eventos
estressores, devem ser considerados, ainda, os fatores mediadores, como
as caracteristicas individuais e o suporte afetivo e social percebido nos
contextos de desenvolvimento®.

A ativagdo do sistema de estresse pode funcionar como agente pro-
tetor enquanto prepara o organismo para atacar ou fugir, aumentando as
chances de sobrevivéncia. Porém, quando um determinado limiar é ultra-
passado, este mesmo sistema pode mudar de agdo protetora para danosa,
podendo desencadear problemas. Normalmente a resposta aguda de es-
tresse ¢ limitada e de curta duragdo, tem efeitos temporarios e nio acarre-
ta problemas a integridade do individuo. Entretanto, a resposta cronica de

estresse, caracterizada por ativagio constante do sistema de estresse, tem

I 2

Arquivos Brasileiros de Ciéncias da Satide, v.37, n. 1, p. 23-29, Jan/Abr 2012




Oliveira-Monteiro NR, Aznar-Farias M, Nava CA, Nascimento JOG, Montesano FT, Spad

como resultado a secregdo aumentada ou prolongada do horménio libe-
rador de corticotrofina (CRH), horménio adrenocorticotréfico (ACTH)
e de glicocortic6ides, podendo acarretar prejuizos ao organismo'’.

Uma resposta apropriada do sistema de estresse é condigdo indispen-
savel para proporcionar sensagdo de bem-estar, desempenho apropriado
as tarefas e interagdo social positiva. Inversamente, respostas inapropria-
das do sistema de estresse podem causar prejuizo ao crescimento e ao
desenvolvimento do individuo e acarretar uma variedade de disfungdes
enddcrinas, metab6licas, imunoldgicas e comportamentais. O desenvol-
vimento e a gravidade destas disfungdes dependem da vulnerabilidade
genética do individuo, da sua exposi¢do adicional a fatores ambientais
adversos e da ocorréncia concomitante de eventos estressores'”.

Os eventos estressores que ocorrem com maior frequéncia em
criangas e adolescentes estdo relacionados aos contextos escolar e fa-
miliar®, que, de acordo com a teoria ecolégica do desenvolvimento'®,
constituem-se como 0s principais microssistemas nos quais sao esta-
belecidas as relagdes face-a-face e de reciprocidade. Entre os estresso-
res que estariam relacionados ao periodo da adolescéncia, Kristensen
et al.”’ também apontam os contetidos relativos 2 familia e a escola,
além daqueles relacionados a mudangas corporais tipicas da puberdade,
doenga ou morte de pessoas proximas.

A luz dessas consideragdes, apresenta-se um estudo que teve por
objetivo avaliar de forma descritiva um grupo de adolescentes no to-
cante aos indicadores de estresse, competéncia social e problemas psi-

coldgicos e comportamentais.

Método

Amostra

Foram investigados 50 adolescentes com idade entre 12 e 18 anos,
sendo 28 do sexo feminino e 22 do masculino, que estudavam em regime
de tempo integral (manha/tarde) em classes de escola piblica de Ensino
Fundamental e Médio de uma cidade da Baixada Santista (SP). A caracte-

120

rizagdo socioecondmica da amostra foi avaliada pelo Critério Brasil”, apre-

sentando indicadores de maior incidéncia nas classes C (36%) e B2 (32%).

Instrumentos

Para exame do perfil de estresse, competéncias sociais e problemas
psicolégicos e comportamentais foram utilizados dois instrumentos: o
ASQ (Questionario de estresse percebido para adolescentes) e 0 YSR
(Inventario de autoavaliagdo para adolescentes), abaixo descritos.

1. ASQ — o “Questiondrio de estresse percebido para adolescentes”
tem por objetivo tragar o perfil de estresse de adolescentes em idade
escolar”. Foi desenvolvido por meio de construgio de instrumen-
tos prévios de informagdes que se refletem como fatores estressores
para adolescentes estudantes e apresenta 62 afirmagdes diretas para

escolhas em uma escala de tipo Likert (numerada de um a cinco) re-

ferente a graus de intensidade (mais baixos a mais altos) do estresse
percebido com relagdo a situagdes e sintomas indicados na afirma-
¢do. O instrumento tem 11 escalas que avaliam estresse relativo a
vida familiar, performance escolar, frequéncia a escola, relagdes ro-
manticas, pressdo dos pares, interagdo com professores, incerteza do
futuro, conflito escola/lazer, pressdo financeira, responsabilidades
emergentes da vida adulta e relagdes sociais. O trabalho de valida-
¢do brasileira do instrumento vem incluindo correlagdes de dmbito
biolégico, com andlises laboratoriais da concentragdo salivar de cor-
tisol's. Com concordancia e permissdo dos autores para adaptagio
brasileira, além de tradugo e validagio semantica, foram incluidos
itens & escala original de origem australiana®.

2. YSR — o “Inventario de autoavaliagio para adolescentes de 11 a 18
anos”, instrumento da Bateria do Sistema da Avaliagio Empirica-
mente Baseada de Achenbach (ASEBA)**, com questdes fechadas
e abertas, avalia o funcionamento psicossocial do adolescente em
escalas relativas a competéncia e a problemas emocionais e compor-
tamentais (disturbios internalizantes e externalizantes). Na drea de
competéncia social global, o questiondrio investiga participagdo em
atividades (esportes, passatempos) e em grupos, e relacionamento
familiar e de amizades. A 4rea de problemas emocionais e comporta-
mentais inclui avaliagdo de ansiedade, depressio, retraimento, quei-
xas somaticas, problemas com o contato social, com o pensamento e
com a atengdo, além de violagdo de regras e comportamento agres-
sivo. O instrumento oferece também uma avaliagdo de problemas
psicolégicos e comportamentais em escalas orientadas pelo DSM-IV
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), incluindo
identificagdo de perturbagdes de sono, de linguagem e alimentagdo.

O YSR foi validado para a populagio brasileira por Rocha®.

Procedimentos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Univer-
sidade Federal de Sdo Paulo (CEP/UNIFESP — n° 1209/09). Os pais/
responséveis dos adolescentes que aceitaram participar assinaram termos
de consentimento livre e esclarecido para a inclusdo dos adolescentes no
estudo. A aplicagio dos instrumentos ocorreu de forma coletiva, em sala
de aula. Apés a agdo, que durou aproximadamente 40 minutos, uma das
pesquisadoras do estudo, ainda em sala de aula, verificou se os instrumentos
tinham sido completamente respondidos, prestando mais esclarecimentos e
solicitando que as respostas fossem completadas, quando necessério.

O procedimento de tratamento dos dados do ASQ incluiu andlises
dos resultados derivados da soma das respostas de todos os itens das es-
calas e distribuigio delas por categorias de intensidade de estresse: baixa
(graus um e dois da Escala Likert), média (grau trés) e alta (graus quatro
e cinco). Para corregdo do inventario YSR foi utilizado o software espe-
cifico da Bateria ASEBA (Assessment Data Manager Program — ADM),
que permite sistematizagdo dos dados em perfis nas categorias: ndo cli-

nica, clinica e limitrofe.
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Para analisar os resultados de meninas e meninos em diferentes fai-
xas etdrias com relagdo a cada uma das varidveis componentes do ASQ e
do YSR, empregou-se o modelo de anlise de varidncia com dois fatores
fixos. O estudo da associagio entre ASQ e as varidveis do YSR foi re-
alizado a partir da observagio de graficos de dispersdo e do cilculo do

coeficiente de correlagdo linear de Pearson.

Resultados

Os resultados do ASQ indicaram faixas de estresse de intensidade
baixa a moderada, nas 11 escalas do instrumento. O subgrupo das meninas
investigadas manteve a distribui¢do de dados do ASQ concentrada no grau
baixo de intensidade em todas as suas escalas. No subgrupo dos meninos,
a distribuigio dos dados sobre estresse do conflito escola/lazer apresentou
escores praticamente equivalentes para os graus de intensidade baixa e alta.
Da mesma forma ocorreu com relagdo ao estresse da pressio financeira,
para o qual a distribuigio dos resultados dos meninos também esteve nas
intensidades baixa e alta. Meninos e meninas diferiram quanto a variavel,
com dados de intensidade de estresse mais presentes nos meninos.

A Tabela 1 apresenta resultados obtidos nas escalas do ASQ e a
comparagio deles nos meninos e meninas da amostra.

Com relagdo ao YSR, o grupo investigado demonstrou resultados
com tendéncia a faixa ndo clinica nas duas escalas do instrumento (a de
Competéncia e a de Problemas psicolégicos/de comportamento). Na
parte qualitativa, de forma geral, os adolescentes da amostra referiram

que se relacionavam positivamente com outros adolescentes (dentro e
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fora do contexto escolar), tinham atividades esportivas e passatempos.
A maioria deles desempenhava alguma atividade em casa (ajuda nos
afazeres doméstico) e poucos relataram exercer atividades remunera-
das. Questionados acerca de preocupagdes ou problemas com a escola,
de forma recorrente, apontaram apreensdo com fracasso escolar e re-
provagdes, além de referirem queixas relacionadas ao tempo de ficar na
escola (manhi e tarde). Problemas de relacionamento entre os alunos,
violéncia, falta de motivagio e insatisfagdo com a escola e professores
também foram apresentados em respostas a questdes abertas do YSR.

Na escala de Competéncia do YSR, que abrange amizade, responsa-
bilidades, participagio em grupos, tarefas realizadas habitualmente, espor-
tes e passatempos, a distribui¢do dos dados da amostra (meninos e meninas)
indicou tendéncia a faixa ndo clinica. No tocante as Atividades, uma parcela
dos meninos apresentou escores limitrofes. A distribui¢io dos dados sobre
Competéncia total, que engloba competéncias sociais e atividades, mostrou
que a grande maioria dos meninos encontrava-se na faixa ndo clinica e li-
mitrofe enquanto uma pequena parcela atingiu escores clinicos. Das ado-
lescentes meninas, apenas um pequeno segmento atingiu a faixa limitrofe,
com concentragdo da distribuigdo dos resultados na faixa no clinica.

A Tabela 2 apresenta medidas descritivas de escalas do YSR con-
cernentes 3 Competéncia e a Problemas psicolégicos/comportamen-
tais, incluindo os internalizantes e externalizantes em meninos e meni-
nas da amostra estudada. As médias gerais obtidas situam-se na faixa
ndo clinica (escores acima de 40) dos resultados relativos as escalas de
Competéncia e também na faixa ndo clinica (escores abaixo de 64) nas

escalas relativas a problemas.

Tabela 1: Médias dos escores nas escalas do Questiondrio de estresse para adolescentes (ASQ): comparacéo entre meninos e meninas

Varidvel Meninos Meninas p Diferenca Intervalo de confianga
Vida familiar Média 288 501 0,957 02 6,5 6.1
DP 9,5 12,7 ' ' ' !
Médi 18,4 16,7
Performance escolar edia 8 0,508 1,3 -2,6 5,2
DP 1.2 6,5
Média 9,0 7.9
Frequentar a escola DP 43 30 0,224 1,3 -0,8 35
Médi 11,6 10,7
Relagdes roménticas edia 0,204 19 a1 49
DP 5.3 5,1
Média 16,0 15,4
Pressa 14 i -3,4 47
ressao dos pares DP 66 75 0,745 0 3
Média 15,8 15,5
[ a f 7 ! -3,1 4,4
nteracao com professores DP 6.4 6.7 0,730 0,6 3
Incerteza do futuro Média 78 6.4 0,491 0,6 1,2 2,4
DP 34 2,8 ' ' ' '
. Média 13,9 12,5
Conflito escola/lazer DP 6.1 5.8 0,192 2,2 1.1 5,6
Médi 10,4 1,
Pressao financeira dia 0 8 0,033 30 03 58
DP 5.6 4,0
Média 6.8 6,3
R ilidad tes da vida adult 0,679 0,4 -1,4 2,1
esponsabilidades emergentes da vida adulta DP 3,0 29
Média 8,4 8,1
Relagd iai , , -2, ,2
elagdes sociais DP 48 43 0,639 0,6 0 3
Média 146,5 137,4
Total — A | 12, -14, l
otal — ASQ DP 46,4 49,7 0,359 5 6 39,5
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Na érea de Problemas psicolégicos indicados pelo YSR, os da-
dos da amostra distribuiram-se na faixa ndo clinica em sete dos oito
agrupamentos avaliados pelo instrumento (ansiedade/depressdo, re-
traimento/ depressdo, queixas somdticas, problemas com o contato so-
cial, problemas com o pensamento, problemas com a atengdo, violagio
de regras e comportamento agressivo). Apenas na area de problemas
sociais houve indicador de faixa limitrofe no subgrupo dos meninos.

Quando analisados os problemas internalizantes e externalizantes
da amostra, os dados encontrados nos protocolos dos meninos apre-

sentaram escores clinicos referentes aos problemas internalizantes. No

subgrupo das meninas, tanto em relagdo aos problemas internalizantes
quanto aos externalizantes, os dados estiveram distribuidos nas faixas
ndo clinica e limitrofe.

Uma distribui¢do da amostra na faixa nio clinica também foi en-
contrada em relagdo aos oito agrupamentos de Problemas psicolégi-
cos e de Comportamento, em perfis orientados pelo DSM—IV do YSR,
que incluem transtornos afetivos, transtornos de ansiedade, problemas
somiticos, déficit de atengdo/ transtorno de hiperatividade, transtorno
opositor desafiante, problemas de conduta, problemas obsessivos com-

pulsivos e problemas de estresse p6s-traumatico. Dos oito agrupamen-

Tabela 2: Medidas descritivas de resultados do Inventério de autoavaliagéo para adolescentes (YSR) em meninos e meninas

Variével Meninos Meninas p Diferenca Intervalo de confianga
Atividades Msgia ﬁ; ?g; 0,100 55 12,0 11
Social Mgl‘:ia ?gf 532 0174 39 96 18
Académico Mggia g:g g:; 0,855 -0,1 -0,3 0,3
Competéncia Total Msgia ﬂ : ??g 0,071 6,5 135 0,6
Ansiedade/depressao Mssia 6;1 532 0,242 2,9 2,0 7,7
Isolamento/depressao Mgsia 5:1 533 0,102 3,7 -0,8 8,1
Queixas somaticas Msgia %; 5;2 0,502 1,9 36 73
Problemas sociais MDé;iia 531 53: 0,103 34 0,7 15
Problemas de pensamento M[E;zgia 5;3 522 0,166 2,7 -1,2 6,7
Problemas de atengao M[E')zgia Sgg 53; 0,565 1,1 -2,8 5,0
Comportamento de quebra de regra Msgia 523 5:1 0,440 -1,3 -4,6 2,0
Comportamento agressivo MDégia 53? 5;3 0,481 -1,7 -6,6 3,1
Problemas internalizantes Msgia ??1 ?gg 0,188 4,2 2,1 10,5
Problemas externalizantes M[E’;gia ?gz ‘?gg 0,342 29 -8,8 3.1
Total de problemas M;'gia ??g ?gg 0,548 1,9 -4,5 8,3
Transtornos afetivos Msgia 52; 53: 0,144 34 -1,2 79
Transtornos de ansiedade Mggia 532 532 0,556 1,3 23,1 5,6
Problemas somaticos M[E’;gia 5;2 522 0,623 i3 -39 6,5
Déficit de atencao/hiperatividade M;ﬁia 52; 522 0,710 0,7 2,9 4,3
Transtorno opositor desafiante M[E;zsia 5;2 532 0,500 -1,3 -5,2 2,6
Problemas de conduta M[e;zgia 53? 5:2 0,438 -1,5 5,5 2,4
Problemas obsessivo-compulsivos Msgia 523 522 0,123 3,0 -0,8 6,8
Problemas de estresse pds-traumético MDégia 68(13 5;1 0,122 3.9 11 9,0
Qualidades positivas Mgsia ?;g ‘:’ég 0,827 0,7 -5,7 7.1
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tos avaliados, apenas a distribuigdo dos dados sobre transtornos de an-
siedade e problemas de estresse pos-traumatico indicou um segmento
dos meninos na faixa limitrofe, enquanto a maioria da distribuigdo dos
dados do total da amostra encontrava-se na faixa nio clinica.

A analise da associagdo entre resultados do ASQ e do YSR indi-
cou correlagdo moderada entre estresse (ASQ) e problemas internali-
zantes (YSR), e entre estresse (ASQ) e total de problemas (YSR), no
subgrupo dos meninos. Ndo houve associagio entre os resultados re-
lativos a estresse (ASQ) e a competéncia (YSR). A Tabela 3 apresenta
coeficientes de correlagio linear calculados entre resultados do ASQ e

do YSR em meninos e meninas da amostra.

Discussao

Os adolescentes estudantes investigados, em sua maioria, apre-
sentaram tendéncias positivas de desenvolvimento, especialmente no
tocante a avaliagdo da competéncia social e do nivel de intensidade bai-
xa de estresse. Isso vem ao encontro das contribuigdes colocadas por
Hoffman ez a/> quando afirmaram que existem mitos negativos sobre
a adolescéncia que ndo descrevem a maioria dos adolescentes. Kimmel
et al.® também questionaram a visdo, de certa forma dramdtica, da ado-
lescéncia enquanto etapa evolutiva, apontando consequéncias indeseja-
veis. Uma delas situa-se em uma possivel contradigio entre esperar dos
jovens maior participagdo nas tomadas de decisdo que afetam aspectos
familiares, escolares e sociais, e ter deles uma imagem de grupo social
caracteristicamente conflitivo.

Meninos e meninas da amostra investigada neste estudo indica-
ram ter percepgio positiva de suas qualidades (YSR). Um estudo de
Assis ez al.* mostrou que adolescentes possuem uma visdo positiva
de si proprios, a despeito da visdo que os adultos e a sociedade em
geral tém deles. Minayo? apontou que a imagem mais positiva que
os jovens parecem ter de si mesmos pode funcionar como uma defesa
perante a negatividade presente na visdo que a sociedade adulta tem
sobre a juventude.

Como ja referido, Trianes et al'' destacam a competéncia social
como elemento da personalidade saudavel e feliz. Os dados relativos

a competéncia social investigada na amostra indicaram de forma geral

Tabela 3: Coeficientes de correlagao linear de Pearson entre Ques-
tionario de estresse para adolescentes (ASQ) e as variaveis do In-
ventdrio de autoavaliagdo para adolescentes (YSR) segundo o sexo

Variavel Sexo Coeficiente Intervalo de confianca
Masculino 0,304 -0,113 0,630
Feminino 0,246 -0,208 0,613
Masculino 0,540 0,210 0,760
Feminino 0,009 -0,414 0,429
Masculino 0,259 -0,126 0,576
Feminino 0,240 -0,202 0,601
Masculino 0,520 0,183 0,748
Feminino 0,073 -0,359 0,480

Total de competéncias

Problemas internalizantes

Problemas externalizantes

Total de problemas

Estresse, competéncia e problemas psicoldgicos de adolescentes estudantes

graus positivos (ndo clinicos) concernentes a tal competéncia (YSR), o
que apontou para uma positividade no desenvolvimento daqueles ado-
lescentes. Esse indicativo pode ter tido associagdo com a condigdo da
amostra, em termos de jornada de estudo em tempo integral. O tempo
didrio de permanéncia na escola em horério integral pode permitir e
facilitar o desenvolvimento de comportamentos sociais competentes,
pela oportunidade de criagdo e aprofundamento de lagos no grupo de
iguais, além da inser¢do em atividades educativas, sociais e esportivas.
A jornada escolar integral traz importante reflexdo sobre as fungdes que
cabem a escola em seu papel na formago para a vida em sociedade®.

Diferente do encontrado por Poletto et al."®, que investigaram
eventos estressores em criangas e adolescentes em situagdo de vulne-
rabilidade social, na amostra do presente estudo (adolescentes estu-
dantes), os eventos relativos a familia foram referidos de forma geral
como pouco estressantes, tanto pelos meninos quano pelas meninas,
da mesma forma que o foram eventos relativos a relagdes romanticas,
pressdo dos pares, incerteza do futuro, responsabilidades emergen-
tes da vida adulta e relagGes sociais (ASQ). Dentre as quatro escalas
do ASQ relativas a eventos estressores na escola, os resultados de
maior intensidade de estresse foram encontrados na escala relativa
ao conflito escola/lazer e, especialmente nos meninos da amostra,
enquanto respostas do YSR na amostra de forma geral, indicaram
preocupagdes (como reprovagdes) e problemas no ambiente escolar
(problemas de relacionamento entre estudantes, incluindo referéncias
de violéncia, além de queixas sobre a jornada escolar integral, falta de
motivagdo e insatisfagdo com professores). Os meninos da amostra,
diferentemente das meninas, apresentaram maiores indicativos de es-
tresse com respeito a eventos relacionados a pressio financeira (escala
do ASQ em que a metade do subgrupo dos meninos apresentou indi-
cadores de alto indice de estresse).

Os meninos apresentaram tendéncia maior a problemas psico-
légicos internalizantes relacionados a transtornos de ansiedade e de
transtornos de estresse pds-traumdtico. Assim, em comparagdo com as
meninas, eles apresentaram-se com mais indicadores problematicos em
termos de desenvolvimento (estresse e problemas internalizantes).

A correlagido encontrada no estudo entre dados de estresse
(ASQ) e problemas internalizantes (YSR), e entre estresse (ASQ) e
total de problemas (YSR), presente no subgrupo dos meninos, mes-
mo que moderada, pode indicar que a pressdo financeira e baixas
oportunidades de lazer (indicados como elementos estressores) este-
jam associadas a problemas psicol6gicos, o que deve ser mais ampla e
profundamente investigado.

A instabilidade emocional no periodo da adolescéncia pode ser si-
milar a outros periodos da vida que exigem esforgo para enfrentar novas
tarefas de desenvolvimento, em principio estressantes, como a entrada no
mundo adulto, a meia idade e a velhice. Por outro lado, a colocagio da
adolescéncia como crise (no sentido negativo do termo) que passa com a
idade, onde “normal é ser anormal” pode levar a vieses que dificultem o

diagnéstico e o tratamento precoce de problemas verdadeiramente psico-
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patol6gicos”. Diante disso, um desafio se impde enquanto uma refinada

tarefa discriminatéria: o de ndo deturpar o entendimento do processo de

desenvolvimento positivo da adolescéncia sob o privilégio de seus aspec-

tos negativos, e nem subdimensionar reais problemas que acometem ado-
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