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Automacao no laboratorio de microbiologia
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Nesse fasciculo da ABCS Health Science foi publicado um arti-
go de Rodrigues et al.! comparando as metodologias fenotipicas
manual e automatizada para a identificagio de microrganismos
isolados de hemocultura. A pesquisa foi realizada a partir de es-
tudo observacional e retrospectivo de amostras provenientes do
laboratério de microbiologia clinica de um Hospital Universitario
do Rio Grande do Norte e teve como objetivo avaliar o impacto
da automacio versus identificagio manual frente ao tratamento,
interna¢do e mortalidade dos pacientes da Unidade de Terapia
Intensiva (UTI). Embora os autores deste estudo ndo tenham
observado vantagens significativas da automagdo em relagdo aos
desfechos clinicos analisados, em um estudo publicado por Doern
et al.* foi observado que o fornecimento precoce dos resultados de
identificagdo e suscetibilidade de microrganismos isolados a par-
tir de diferentes culturas proporciona um manejo mais eficiente
dos doentes e estd associado a significativos beneficios clinicos e
financeiros, uma vez que permite uma redugio das taxas de mor-
talidade e dos custos gerais de hospitalizagio.

A rotina nos exames de microbiologia clinica é baseada no
cultivo e isolamento de colonias puras dos microrganismos,
identificagdo fenotipica e testes de sensibilidade aos antimicro-
bianos utilizados para o tratamento. A automagao aplicada para
identificagdo de microrganismos emprega testes fenotipicos que
exploram as diferengas metabdlicas dos diferentes géneros e es-
pécies de bactérias e fungos de importancia epidemioldgica’.
Estes sistemas automatizados tém sido cada vez mais utilizados
na rotina dos exames realizados nos laboratdrios de microbiolo-
gia clinica, principalmente naqueles que processam um grande
volume de amostras diariamente, visto que podem aprimorar o
fluxo de trabalho, diminuir o tempo e os custos, além de permi-
tir uma maior precisdo na identificagio dos microrganismos>*.
De acordo com estudo publicado por Donay et al.’, os sistemas
automatizados podem proporcionar uma série de vantagens na
rotina do laboratério de microbiologia tais como aumento de
produtividade, diminui¢do no tempo de obtengédo do resultado
das identificagdes microbianas, aprimoramento no controle de
qualidade com aumento de reprodutibilidade e precisdo dos re-
sultados e até mesmo um aumento na capacidade de rastrear e

analisar os resultados microbioldgicos.
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Desde o langamento da automagao AutoMicrobic System, pro-
jetado no final dos anos 1960 pela McDonnell Douglas a pedido
da NASA, uma infinidade de produtos tem surgido no mercado
mundial*. Os principais equipamentos atualmente disponiveis
neste campo sdo: o sistema automatizado Phoenix (langado pela
Becton Dickinson em 2003), o sistema MicroScan WalkAway
(fabricado por Dade Behring INC., USA), o sistema Vitek (in-
troduzido pela bioMérieux em 1997) e o sistema MALDITOF-
MS (Matrix Associated Laser Desorption-lonization - Time of
Flight - Mass Spectrometry) que se baseia na técnica de espec-
trometria de massa (MS) para identificar microrganismos®’.
Estudos comparativos entre estas metodologias tém sido descri-
tos na literatura mundial®'2

Em laboratdrios de andlises clinicas, quando estes possuem
uma alta demanda de amostras que serdo submetidas ao setor de
microbiologia, estas tecnologias podem ser aplicadas, principal-
mente para diagnostico de infecgdes hospitalares ou como me-
todologia padrdo em laboratérios de referéncia, uma vez que a
necessidade da automagéo faz-se indispensavel para dar suporte
a procura, apesar do custo inicial ser alto. A automagido se mos-
tra consideravelmente vantajosa neste setor das analises clinicas,
proporcionando uma maior agilidade na obtencéo dos resultados
finais e melhor precisdo na identificagdo de diversas espécies de
micro-organismos, 0s quais sao aspectos importantes na rotina
do laboratério clinico e microbiolégico, minimizando o tempo
para a realizacdo de diagndsticos convencionais e otimizando, por
exemplo, a terapia antimicrobiana.

E importante salientar que os métodos automatizados con-
tribuem muito para a otimizag¢do de um exame microbioldgico,
embora nao seja possivel as vezes mensurar seu impacto clinico
por conta da dificuldade de realizagdo destes estudos clinico-la-
boratoriais. De qualquer forma, vale ressaltar que ao acelerarmos
os resultados microbioldgicos, como isolamento e identificagao
dos principais microrganismos epidemiologicamente relevantes,
estamos proporcionando ao médico assistente as escolhas mais
apropriadas de antibioticoterapia. Assim, os pacientes podem
reagir mais rapido e ter alta em menos tempo, minimizando sua
permanéncia no hospital e assim diminuindo a emergéncia de in-

fecgoes hospitalares, especialmente por bactérias mais resistentes.
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