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Trés percepcoes sobre gestacao e puerpério
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A presente edigdo da ABCS Health Sciences traz trés artigos relacionados a gravidez e ao puerpério. Um deles aborda as percepgdes de
puérperas adolescentes relacionadas ao pré-natal e ao parto; os outros dois tratam da satisfagdo com a imagem corporal em mulheres
gestantes e ndo gestantes e da avaliagdo da sexualidade de gestantes durante o terceiro trimestre gestacional.

O artigo de Luz e colaboradores' analisa um tema pouco considerado em trabalhos académicos, em especial, entre nés. Cabe lem-
brar que para algumas adolescentes, a gravidez e o parto sao planejados e desejados. No entanto, para muitas, especialmente no Brasil,
a gravidez e o parto ocorrem de maneira ndo planejada, criando uma atmosfera indspita, ndo raro com desaprovagao familiar e sem
o0 apoio do parceiro, aumentando ainda mais a vulnerabilidade desta populagio especial, ja naturalmente fragilizada, num momento
tao desafiador.

Os autores, usando metodologia de entrevistas com abordagem qualitativa, em uma maternidade de Jatai-GO, conseguiram depoi-
mentos de 11 puérperas, com idades entre 12 e 19 anos, todas primiparas, que deram a luz através de parto vaginal com feto tnico a
termo. A analise se deu em dois momentos, no transcurso do pré-natal e na assisténcia ao parto. Conseguiram demonstrar que as ado-
lescentes consideraram o atendimento e assisténcia recebida durante o pré-natal e trabalho de parto satisfatorio, devido as orientagoes e
a atengdo prestadas pela equipe de satide. No entanto, foram relatadas situagdes de violéncia obstétrica com um atendimento desumani-
zado e humilhante por parte de algumas adolescentes.

A demonstragao destes casos de atendimentos insatisfatorios e degradantes nos chamam atengio para uma realidade que, infelizmen-
te, ainda existe em nosso pais e, que precisa mudar rapidamente. Parece claro que resolu¢io dos problemas de cuidados pré-natais e de
assisténcia ao parto de adolescentes ndo esta centrada em avangos estruturais ou em sofisticagao tecnoldgica e sim, na melhoria de atitu-
des e comportamentos dos trabalhadores da saide que, efetivamente, contribuam para o fortalecimento do vinculo entre profissionais,
usudrias, familia e comunidade. Por esta razao, emerge desta publicagdo que o mais importante é que os profissionais de satude tenham
sensibilidade para compreender a adolescente nas suas particularidades, respeitando seus valores, sua cultura e suas opgoes, prestando
uma assisténcia qualificada, individualizada e mais humana.>® Existe uma necessidade urgente de mudanca de modelos de atendimento
e de educagio dos profissionais de satide acompanhadas de uma melhoria de suas condi¢ées de trabalho que, ndo raro, sdo precarias em
praticamente todo o pais.

Os outros dois artigos, Teixeira et al.* e Mathias et al.°, publicados por dois grupos distintos, respectivamente da Universidade de
Pernambuco (UPE) e da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), guardam relagdo entre si. O padrio ideal de silhueta das
gestantes e mesmo das nio gestantes ndo parece ser o que estdo vivenciando®. A maioria das mulheres participantes do estudo de avalia-
¢do da imagem corporal acredita que a silhueta ideal deve ser mais magra do que a silhueta atual que apresentam. Quanto as gestantes
fica claro que tém percepg¢ao de sua mudanga corporal ao longo da gravidez ainda que objetivem um retorno a imagem corporal
prévia a gestagdo com pouca alteragdo em relagao ao perfil ndo-gravido. Sobre a avaliagdo das disfungdes sexuais no terceiro tri-
mestre gestacional, o estudo pode demonstrar uma taxa moderada de disfungdo sexual de maneira global em todos os dominios
analisados®.

E interessante notar a proximidade destes dois estudos. Claro, existem multiplas razdes apontadas pelas mulheres para o compro-
metimento da sua sexualidade ao longo da gravidez. A fadiga, o desconforto fisico (incluindo a dispareunia) e a preocupagdo com o
bem-estar fetal sdo, em geral, os mais relatados. Existem, no entanto, outros fatores que se juntam a estes e que também podem condicio-
nar a sexualidade do casal. A dificuldade no coito pelo abdome proeminente da gravida e a diminuigdo da autoestima da mulher devido
a imagem corporal®® parecem ter grande relevancia para a redugdo da atividade sexual apontada no estudo sobre a disfun¢ao sexual de
gravidas no transcurso do terceiro trimestre. Neste ponto é que os dois artigos publicados na edi¢ao atual encontram convergéncia e me-
recem ser analisados conjuntamente. Creio tratar-se de contribuigdo relevante ao conhecimento do comportamento das gestantes e de sua
autopercepgdo em relagao a imagem corporal e sexualidade.
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