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RESUMO

Introdugao: Este artigo teve origem na pesquisa “Monitoria na
universidade: um estudo no ambito de um curriculo interprofissional
em salde — experiéncias de estudantes do campus Baixada
Santista”. O referencial tedrico foi constituido pelo didlogo com
a literatura sobre a monitoria na universidade, bem como com o
eixo conceitual de habitus de Pierre Bourdieu. Objetivo: Discutir
a monitoria desenvolvida na Universidade Federal de S&o Paulo
(UNIFESP), Campus Baixada Santista, como potencial espaco de
formacgéo em/para a saude a partir das percepgdes dos discentes
sobre a experiéncia de ser monitor dentro da proposta de um
curriculo interdisciplinar e interprofissional. Métodos: Os dados foram
produzidos a partir da aplicagdo de questionario a 41 monitores e
submetidos a anélise de conteudo do tipo tematica. Resultados:
A monitoria contribui para o desenvolvimento pessoal do monitor,
superando atitudes e posturas frente ao cotidiano académico
e ampliando as possibilidades de insercdo nas experiéncias
profissionais. Conclusdo: O estudante que se predispbe a
desempenhar a funcao de monitor dentro da proposta curricular do
Campus Baixada Santista se depara com situagdes que o preparam
para a pratica em salude na perspectiva da interprofissionalidade, da
diversidade, do trabalho em equipe e da troca de saberes.
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ABSTRACT

Introduction: This article comes from the research “Academic
Monitoring: a study of monitors from Campus Baixada Santista,
Universidade Federal de Sdo Paulo”. The theoretic framework
was made up of the dialogue with the literature of monitoring
at the university, as well as the conceptual axis habitus
of Pierre Bourdieu. Objective: Discuss the Universidade
Federal de Sao Paulo/Campus Baixada Santista’s academic
monitoring as a potential health training space from the
students perceptions about the experience of being monitor
inside an interdisciplinary and interprofessional curriculum.
Methods: The data were produced from a questionnaire
to 41 monitors and submitted to thematic content analysis.
Results: The academic monitoring contributes to the personal
development of the monitor, overcoming attitudes and postures
and expanding the possibilities of integration in professional
experiences. Conclusion: The student who predisposes to
development the monitor function acting inside the proposal
curriculum of Campus Baixada Santista inevitably comes
across situations that prepare them for health practice, from the
perspective of interprofessional work, diversity, teamwork and
exchange of knowledge.
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INTRODUGAO

A monitoria académica pode ser entendida como uma ferra-
menta de auxilio no processo de ensino-aprendizagem que con-
tribui tanto para o aprendizado do discente quanto do docente'>.

No Brasil, ela foi instituida em 28 de novembro de 1968 pela
Lei n° 5.540, que, no artigo 41, fixa normas de funcionamento do
ensino superior’, sendo revogada em 1996 pela Lei n° 9.394 (Lei
de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional).

Por se tratar de uma ferramenta do processo de ensino-apren-
dizagem que hd muito tempo é explorada, assim como outros
campos, a monitoria académica deve adaptar-se/ser adaptada as
demandas atuais para oferecer aos alunos novas maneiras de apre-
ender os diferentes contetidos' 3.

Poucas pesquisas relatam o processo didatico do exercicio da
monitoria académica e o que se observa é que em muitas uni-
versidades a monitoria académica ainda ¢ vista com estere6tipos
que, por vezes, afastam tanto os alunos que necessitam do auxi-
lio da monitoria quanto os alunos que possuem interesse em se
tornar monitores'.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos da area da
saude, aprovadas entre 2001 e 2004, apontam para a formacao
de profissionais de satide com competéncias e habilidades para
atuar no enfrentamento dos desafios para o desenvolvimen-
to do Sistema Unico de Saude (SUS), considerando a Reforma
Sanitaria Brasileira e o histérico nacional. A formagéo, nesse
sentido, deve entender a satide como um processo de constru¢iao
coletiva, pressupondo a forma¢ido de um profissional de saude
critico-reflexivo.

Para a efetivagiao dessa proposta de formagdo, pautada nas
acoes de prevencao e promogao de saude e na integralidade do
cuidado, faz-se necesséria a adequagao dos curriculos e a diversi-
ficagdo dos cenarios de ensino-aprendizagem.

Na auséncia de ferramentas que padronizem e preparem os es-
tudantes a exercerem a monitoria académica, como sao desenvol-
vidas as habilidades que sdo essenciais para a monitoria no aluno
que se propde a ser monitor?

Em busca de pistas para a construgdo dessa resposta, emerge a
interlocugdo com Pierre Bourdieu (1930-2002), socidlogo fran-
cés que ao longo de suas pesquisas estudou as diferentes relacdes
sociais que se estabelecem e se reproduzem e utilizou o sistema
de ensino por ser o ambiente que, de acordo com ele, favorece e
permite que tais interagdes ocorram®.

Bourdieu analisa o sistema de dominagdo que se reproduz no
ambito escolar e a partir disso discute as formas que legitimam
essa dominagdo, bem como o modo como sdo constituidas as re-
lagoes sociais dentro desse ambiente.

No livro A reprodugio, Bourdieu apresenta o conceito de habi-
tus como um produto da histéria, um sistema e disposi¢des du-
radouras e transferiveis, estruturadas e predispostas a funcionar
como estruturante que orienta as a¢des individuais e coletivas
trabalhando com as probabilidades e possibilidades de a¢ao. Nao

se trata de algo consciente e pode ser expresso por meio de vérias
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agoes cotidianas (comportamento em geral, modo de se vestir,

etc), ou seja, estd em toda agdo humana®’.

Em esséncia, o conceito de habitus busca romper com as inter-
pretagdes deterministas e unidimensionais das praticas. Quer
recuperar a nogao ativa dos sujeitos como produtos da historia
de todo campo social e de experiéncias acumuladas no curso de
uma trajetoria individual. Os habitus individuais, produtos da
socializacdo, sdo constituidos em condi¢des sociais especificas,
por diferentes sistemas de disposi¢des produzidos em condicio-
namentos e trajetdrias diferentes, em espagos distintos como a
familia, a escola, o trabalho, os grupos de amigos e/ou a cultura

de massa.’ (p.65)

Dessa forma, pretende-se compreender o exercicio da moni-
toria académica, reproduzido pelos alunos, a partir do conceito
de habitus.

O objetivo do estudo foi apresentar a monitoria desenvolvi-
da na Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), Campus
Baixada Santista, como potencial espaco de formagdo em/para a
satde a partir das percep¢des dos discentes sobre a experiéncia de
ser monitor dentro da proposta de um curriculo interdisciplinar e
interprofissional proposto pelo projeto politico-pedagdgico (PPP)

vigente desde a inauguragdo do campus.

METODOS

Contexto de pesquisa

O processo de expansiao da UNIFESP teve inicio efetivo com
a criagdo do Campus Baixada Santista, oficializada em setembro
de 2004. Em outubro de 2005, foi assinada a criagdo definitiva do
campus pelo Ministro da Educagdo e em dezembro do mesmo ano
ocorreu o primeiro vestibular para os cinco cursos de graduagao
em saude: Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Psicologia, Educagdo
Fisica (énfase em saude) e Nutri¢do. Em 2009, foi implantado o cur-
so de Servigo Social e, em 2012, o Bacharelado Interdisciplinar em
Ciéncia e Tecnologia, com énfase em Ciéncias do Mar.

Os cursos voltados para a drea da saude do Campus Baixada
Santista estdo inseridos em um PPP inovador que possui em sua
grade curricular eixos de formagdo que direcionam o ensino de
graduacdo, sendo eles:

1. Trabalho em Saude;

2. O Ser Humano em sua dimensao biolégica;

3. O Ser Humano e sua Insercio social;

4. Aproximagdo a uma pratica especifica em saide — este tltimo

voltado para a formagdo especifica de cada curso.

Cada eixo possui diferentes médulos com propostas singulares
de trabalho.
Atualmente,

sdo desenvolvidas no campus monitorias

nos eixos comuns e especificos, nos quais os monitores sao



selecionados a partir de entrevistas/provas designadas e elabo-

radas por eles mesmos.

Sujeitos de pesquisa

Dos 70 monitores cadastrados no Edital 2011/2012 do
Programa de Monitoria do Campus Baixada Santista, 41 respon-
deram ao questiondrio que buscava apreender concepg¢des dos
monitores sobre a pratica da monitoria académica.

Para a composi¢do deste recorte, foram selecionadas as respos-
tas de trés questoes (“O que é monitoria?”, “Quais sdo as tarefas de
um monitor?” e “Vocé recomendaria a experiéncia de monitoria
para outros alunos? Por qué?”) com o objetivo de apreender o lu-
gar ocupado pelas diferentes monitorias exercidas na UNIFESP/
Baixada Santista (BS) na vida dos alunos.

O estudo foi submetido & andlise e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UNIFESP. Os procedimentos de coleta
de dados contaram com a anuéncia dos participantes da pesquisa

por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Analise dos dados
Realizou-se o caminho interpretativo'’, no qual o trabalho ana-

litico inclui:

1. pré-andlise, na qual sdo feitas repetidas leituras, obtendo,
assim, um contato intenso com o material, criando-se nu-
cleos direcionadores que orientardo a interpretacdo final da
pesquisa;

2. extragao de unidades de contexto das falas transcritas e, tam-
bém, as unidades de registro presentes em cada uma das uni-
dades de contexto;

3. agrupamento/classificagdo, de acordo com seus significados,

em categorias que direcionardo a finalizagdo da analise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para compreender a concepgdo de monitoria entre os alunos,
foi realizada a pergunta: “O que é monitoria?”, possibilitan-
do a construcdo de duas categorias: “Contribui¢do ao processo
Ensino-Aprendizagem” e “Vivéncia da Rotina Académica/
Professores”.

Na categoria “Contribuigdo ao Processo Ensino-Aprendizagem’,
a monitoria é vista como ferramenta de auxilio a outros discentes

e de aprendizado:

Acima de tudo é responsabilidade, principalmente para com os
alunos de graduagdo. Eles tém no monitor a espera pela res-
posta correta, ajuda no método de estudo, trabalhos etc. Afinal,
monitor também ¢ aluno, também ja cobrou os monitores an-
teriores. (MAnato.7)

Espaco oportuno para erros e acertos, ampliar e consolidar co-
nhecimentos, experiéncias, vencer dificuldades, lidar com as
diferengas. (MSS.4)

Santos GM, Batista SHSS

Na categoria “Vivéncias da Rotina Académica/Professores’, os
monitores relatam a aproximag¢do com a docéncia de diferentes

formas:

A monitoria é um trabalho muito enriquecedor para o aluno,
pois ele tem a oportunidade de visualizar o que se passa nos
bastidores das aulas. E um trabalho que o aluno nio é um mero
subordinado do professor, e sim companheiro de trabalho em

uma equipe. (MNut.1)

Nesse nucleo é possivel observar que a monitoria ¢ vista pelos
alunos como um meio pelo qual podem aprofundar o préprio co-
nhecimento e ajudar outros alunos na compreensao do contetdo
apresentado. E também uma atividade que aproxima o monitor
da docéncia, seja pela proximidade com os professores, seja pelo

modo de conduzir o trabalho.

Ser monitor: atividades

A questdo “Quais sdo as tarefas de um monitor?” possibilitou o
reconhecimento de trés grandes centralidades: “Foco no trabalho
com/e para os estudantes (pares)”, “Foco no trabalho com o pro-
fessor” e “Foco na comunidade académica’.

A centralidade “Foco no trabalho com/e para os estudantes (pa-
res)” revela uma multiplicidade de papéis desempenhados pelos
monitores com relagdo aos alunos, sendo os principais:

o facilitar a compreensdo da matéria por meio de ferramentas;

o otimizar/facilitar a comunicagdo entre os pares;

o organizar plantdes de duvidas/encontros para o estudo
coletivo;

« aprofundar-se em temas que serdo importantes para os alunos;

« orientar alunos quanto ao material de estudo a ser utilizado;

o despertar no aluno interesse pelo modulo/eixo.

Nessa centralidade, os monitores expressaram que facilitar a
compreensdo da matéria por meio de ferramentas diversas en-
volve: organizagao de grupos, elaborag¢do de roteiros e simulados,
filmes, dindmicas, desenhos, indicagoes de textos, atividades pra-
ticas e uso de recursos online.

A centralidade “Foco no trabalho com o professor” abrangeu:

o ajudar docentes em suas tarefas especificas;

o ter disponibilidade para atender as demandas de docentes/
discentes;

o participar de reunides para discutir/organizar/planejar/mon-
tar a monitoria e 0 mdédulo em questéo;

« acompanbhar as aulas referentes a0 médulo;

o preparagao de atividades para os alunos;

o ter disponibilidade para atender as demandas de docentes/
discentes;

o participar de reunides para discutir/organizar/planejar/mon-
tar a monitoria e 0 médulo em questao;

» acompanbhar as aulas referentes aos modulos;

o ajudar docentes em suas tarefas especificas.

ABCS Health Sci. 2015; 40(3):203-207
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A terceira centralidade, “Promover atividades relacionadas a
Monitoria para a comunidade académica’, indica que o PPP tem
proporcionado mudangas em diferentes ambitos da universida-
de, uma vez que, levando em consideragdo a compreensao de que
a “funcdo” do monitor encontra-se diretamente relacionada aos
alunos e docentes, a inclusio da comunidade nas atividades faz
parte de uma mudang¢a no modo de fazer e exercer a monitoria,

ampliando, assim, a visdo da mesma.

Produzimos atividades extra-aula que promovem a discussao
de contetudos de interesse dos discentes e pertinentes ao eixo,

com o intuito de instigar a reflexdo dos graduandos. (MIS.1)

Este nucleo nos permite inferir que hd grande diversidade nas
atividades e tarefas que sdo desempenhadas pelos monitores en-
trevistados, sendo elas direcionadas aos alunos, aos docentes e a

comunidade académica de modo geral.

Monitoria: significados
Na questio “O que a monitoria significa para vocé?”, emer-
giram com for¢a as categorias “Aproximagdo a pratica docente’,

» o«

“Crescimento académico, pessoal e profissional”, “Contribui¢ao
para a formagdo de pares/convivéncia com professores e alunos” e
“Aprofundamento no eixo/médulo/matéria escolhido”

No ambito da “Aproximagédo a prética docente”, os monitores
ressaltam o aprendizado diante do cotidiano docente, do planeja-

mento de atividades e das dificuldades vivenciadas:

A oportunidade, mesmo que por curto periodo de tempo, de
vivenciar alguns aspectos da docéncia (bons e ruins), contri-
buindo, dessa forma, para o crescimento pessoal e profissional
do aluno. (MHE.1)

No que se refere ao “Crescimento académico, pessoal e profis-

sional”, os monitores destacaram:

Significa o espago onde hé chances de aprendizado, de cresci-
mento profissional e pessoal. Um espago de troca de experién-
cias e de descobertas, tanto para a pratica profissional quanto a
pratica docente. (MFisio.3)

Uma grande chance para adquirir mais conhecimento,
mais responsabilidade e mais respeito para com o proximo.

Caracteristicas essenciais para qualquer profissional. (MMac.4)

Nas categorias “Contribuigdo para a formagdo de pares/con-
vivéncia com professores e alunos” e “Aprofundamento no eixo/
moédulo/matéria escolhido”, os alunos destacam o aprendizado

mutuo e o espago para aprofundarem temas de seu interesse:

Espaco de aprofundar meu conhecimento sobre uma matéria

que me interessei e de contribuir com os estudantes e com o
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professor a0 mesmo tempo em que estes contribuem para o

aprofundamento do meu conhecimento. (MSS.1)

Esta fala abaixo sintetiza o significado da monitoria para os

entrevistados:

Para mim a monitoria é uma experiéncia incrivel que propor-
ciona ao graduando a aproximagiao com outros alunos e com os
professores, o desenvolvimento de habilidades de comunicagédo
importantissimas para a prética profissional, a retomada do co-
nhecimento tedrico de maneira mais aprofundada e direciona-
da, e a oportunidade, mesmo que por curto periodo de tempo,
de vivenciar alguns aspectos da docéncia (bons e ruins), contri-
buindo, dessa forma, para o crescimento pessoal e profissional
do aluno. (MHE1)

De modo geral, o significado de ser monitor esta relacionado ao
bindmio ensinar-aprender, sendo uma atividade que promove o de-

senvolvimento de habilidades que extrapolam o 4mbito académico.

A monitoria no Campus Baixada Santista:
a multiplicidade de habitus

A partir dos dados produzidos com os monitores foi possivel
apreender que, apesar de muitos terem consciéncia de seu papel,
suas atividades e da relagdo com os docentes, outros vivenciam,
no mesmo cotidiano, monitorias muito diferentes, podendo esse
fato ser justificado pela auséncia de um modelo de trabalho a ser
desempenhado. Assim, é possivel afirmar a existéncia de uma
multiplicidade de monitorias na UNIFESP/BS.

A despeito de compartilharem, monitores e professores, o mes-
mo espago universitdrio orientado por um PPP que tem como
centralidade a interdisciplinaridade e o interprofissionalismo, os
monitores sdo “formados” por professores que possuem habitus
(e, portanto, modos de agdo) que foram constituidos ao longo
de suas vivéncias. Um estudo'! indica que permanente deve ser
a aten¢do com os processos pedagdgicos presentes na monitoria
académica, superando a reprodugéo de praticas e modelos.

Nesse sentido, pertinentes sdo as observagdes’ quanto a ne-
cessidade de criacdo de condigdes favoraveis ao professor, en-
volvendo valorizagdo da atividade, locais apropriados para a
orientagdo e recursos educacionais que o auxiliem no processo de
ensino-aprendizagem.

Uma questdo nuclear apreendida neste estudo refere-se ao de-
senvolvimento pessoal do monitor, superando atitudes e posturas
diante do cotidiano académico, ampliando as possibilidades de
maior e melhor inser¢ao nas experiéncias profissionais. Este acha-

do encontra ressonancia em outra pesquisa’

E importante considerar as dificuldades encontradas pelos mo-
nitores no decurso da monitoria (...). A superagao desses obsta-
culos engrandece os monitores nido somente como estudantes,

mas também como futuros profissionais. (p.55)



Em meio a diferentes constru¢des, modos de a¢do e multi-
plicidade de habitus, apreendeu-se a importancia da monitoria
na e para a formac¢ao dos universitarios, que, ao vivenciarem o
ser monitor, a partir das atividades desempenhadas, reconhe-
cem 0s seus avangos e suas superagdes, ampliando concepgdes
e praticas.

A monitoria académica, dentro da proposta de formagao inter-
disciplinar e interprofissional da UNIFESP/BS, aproxima o aluno
nao apenas dos moddulos, proporcionando ao aluno monitor a
compreensdo da docéncia de forma mais préxima e ativa.

O aluno que se predispoe a desempenhar a fun¢ao de monitor
nesse cendrio inevitavelmente se depara com situagdes que o pre-
param para a pratica em satide, como a atuacdo interdisciplinar, o

trabalho em grupo, a resolu¢do de problemas, etc.

Santos GM, Batista SHSS

Nesse sentido, é possivel pensar a monitoria académica, no
processo de formagdo do profissional de satde, como uma fer-
ramenta que vai ao encontro do que é apontado pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais para os cursos da drea da satde.

O exercicio da monitoria académica e seu reconhecimento no
ambito da formagao em/para a saiide amplia os cendrios possiveis
de aprendizagem, fortalecendo a formag¢do de um perfil de profis-
sionais de saude que dialogam com as demandas do SUS.

Por se tratar de uma atividade extracurricular que aproxima o
aluno da docéncia, e por esse interesse, na maior parte das vezes,
ser estimulado a partir dos modelos vividos, faz-se necessario
compreender a concepgdo de monitoria dos professores que atu-
am nos diferentes projetos de monitoria, promovendo espagos de

formagao e didlogo sobre o tema.
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