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RESUMO

Benzodiazepinicos sdo medicamentos psicotropicos de prescricao
restrita e sujeitos a controle especial, conforme a Portaria n° 344, de 12
de maio de 1998. S&o utilizados como hipnéticos e sedativos, sendo
bastante comuns na pratica clinica. O uso prolongado destes farmacos
pode causar dependéncia e por isso € necessario identificar seu perfil
de prescrigéo. Este estudo busca revisar a literatura sobre os trabalhos
que descreveram o uso de benzodiazepinicos no Brasil. Para isso, uma
busca direta foi realizada em trés bases de dados, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), PubMed e
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), utiizando os descritores
prescrigéo/prescription, benzodiazepinicos/benzodiazepines, Brasil/
Brazil. Depois de aplicados os critérios de inclus&o e exclus&o, restaram
12artigos, os quais foram analisados. A andlise destes trabalhos mostrou
que, no Brasil, os benzodiazepinicos s&o utilizados especialmente por
mulheres com tendéncia ao aumento do uso com o avangar da idade.
Desta maneira, conclui-se que permanece a necessidade de politicas
publicas que busguem o uso racional destes farmacos.
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ABSTRACT

Benzodiazepines are prescription restricted psychotropic drugs,
subject to special control according to Decree n° 344 of May
12, 1998. They are used as hypnotics and sedatives, being
widely used in clinical practice. Prolonged use of these drugs
can cause dependence, and therefore it is necessary to identify
their prescription profile. This study aims to review the literature
on studies that described the use of benzodiazepines in Brazil.
For such, a direct search was conducted in databases, such as
LILACS, Pubmed and SciELO, with the descriptors, in Portuguese
and English, “prescricdo” (prescription), “benzodiazepinicos”
(benzodiazepines) and “Brasil” (Brazil). After applying the criteria
for inclusion and exclusion, 12 articles remained, which were
analyzed in this work. The analysis of these data has shown that,
in Brazil, benzodiazepines are used especially by women with
a tendency to increased use with advancing age. On this wat,
we might conclude that Brazil's needs to improve his politics to
promote rational use of Benzodiazepines.
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INTRODUGAO

Os primeiros benzodiazepinicos foram sintetizados na década
de 1950 e vém sendo utilizados até a atualidade devido a sua re-
lativa seguranga e rapido inicio de agdo'. Com eles, a psiquiatria
tradicional ganhou um inestimavel aliado, criando, na época,
expectativa de resolutividade para casos relacionados a ansie-
dade e a insonia’.

Atualmente, o tratamento farmacoldgico da ansiedade é rea-
lizado primariamente com antidepressivos, restando aos ben-
zodiazepinicos principalmente o protagonismo no tratamento
da insénia.

Esse fato possivelmente justifica-se pela relativa seguranga
em caso de superdosagem e boa eficacia nos tratamentos de
curta duragio, porém o uso prolongado é contraindicado de-
vido aos riscos de efeitos adversos, incluindo ataxia, sedagéo,
amnésia e dependéncia®>. Com a popularizagdo do uso dos
benzodiazepinicos, a dependéncia quimica e todas as suas
implicagdes passaram a constituir grande preocupa¢do para
a saude publica’.

Alguns autores sugerem que a capacidade de gerar tolerdncia
e dependéncia pode ser perpetuada por fatores como: prescri¢ao
erronea e continuada pelo médico, aumento da dose pelo préprio
paciente, e a necessidade psicoldgica da droga*. Além disso, apds a
interrupg¢do do uso prolongado do benzodiazepinico, muitos pa-
cientes sofrerdo com a sindrome de abstinéncia.

Nesse contexto, cerca de 50% dos pacientes em uso por mais
de 12 meses apresentam sinais de abstinéncia ao término do
tratamento, tais como: tremores, sudorese, palpitagoes, letargia,
nduseas, insoOnia, irritabilidade, dificuldade de concentracéo, in-
quietagdo e agitagdo. Os sinais comecam dentro de dois a trés
dias apds a cessagdo dos benzodiazepinicos de meia-vida curta
e de cinco a dez dias apos a interrup¢do de benzodiazepinicos de
meia-vida longa’.

O perfil de uso dos benzodiazepinicos ja foi avaliado em di-
ferentes paises e perfis populacionais. No Brasil, estima-se que
quase 2% da populagio adulta seja usudria cronica de benzodia-
zepinicos®. Nesse contexto, a proposta deste estudo foi realizar a
analise conjunta dos trabalhos publicados na literatura que des-
creveram o uso de fairmacos benzodiazepinicos em diferentes par-

celas da populagio brasileira.

METODOS

Inicialmente, foi realizada uma busca nas bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS), PubMed e Scientific Eletronic Library Online (SCiELO),
utilizando os descritores prescri¢do/prescription, benzodiazepini-
cos/benzodiazepines, Brasil/Brazil.

Apos a busca inicial, foram lidos os titulos e os resumos dos
artigos para a sele¢do dos trabalhos que descreveram a pres-
cri¢ao de benzodiazepinicos para diferentes grupos populacio-

nais brasileiros.
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Foram utilizados como critérios de inclusio os textos que abor-
davam os principios da prescri¢do de medicamentos benzodiaze-
pinicos no Brasil. Assim, a busca inicial nas bases bibliograficas
resultou em 45 artigos (6 SciELO, 24 Pubmed, 15 LILACS), dos
quais, depois de aplicados os critérios de inclusdo e excluidas as
duplicatas, restaram 12 artigos sobre a prescrigdo de benzodiaze-

pinicos no Brasil entre os anos de 2004 e 2014.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos analisados permitiram apontar como foi a prescri-
¢do de benzodiazepinicos no Brasil entre os anos de 2004 e 2014.
Com a andlise global dos trabalhos foi possivel perceber que os
farmacos benzodiazepinicos sio mais consumidos por mulheres
e com tendéncia ao aumento de uso relacionado ao envelheci-
mento (Tabela 1).

Por meio da analise dos artigos selecionados observou-se que as
mulheres sdo o grupo de usudrios que mais frequentemente esta
relacionado ao uso de benzodiazepinicos. Por exemplo, Nappo et
al.5, ao examinarem 22.158 notificagdes “B” (firmacos psicotropi-
cos com potencial de abuso) contendo benzodiazepinicos obtidas
de drogarias e de farmécias de manipulagdo, verificaram que a
maioria (83,5%) das notificagdes nas farmacias de manipulagao
eram destinadas a mulheres adultas. Além disso, Silva et al.’, ao
avaliarem 1.512 receitas, demonstraram que 1.042 delas, aproxi-
madamente 69% eram para pacientes do sexo feminino. O mesmo
perfil parece ser reproduzido em pacientes idosos. Nessa linha,
Telles Filho et al.® realizaram um estudo descritivo com 27 idosos
(individuos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos) cadastra-
dos em uma Estratégia Satde da Familia, e demonstraram que
75% dos usudrios consumiam benzodiazepinicos; desses, 80%
eram mulheres. Esse perfil de prescri¢ao descrito pelos trabalhos
avaliados é corroborado por trabalhos que avaliaram o uso de
benzodiazepinicos em outros paises, como os Estados Unidos®>'’.
Além disso, esses autores apontam que 0 uso aumenta com o en-
velhecimento da populagdo analisada. Isso confirma o sugerido
por Nordon et al.", que no Brasil o uso de benzodiazepinicos é
mais comum em mulheres, de duas a trés vezes mais do que em
homens e aumenta conforme a idade'".

O uso de benzodiazepinicos durante o envelhecimento pode
estar relacionado ao aumento dos casos de insonia nessa faixa da
vida. Entre os trabalhos avaliados nesta revisio, dois estudos ava-
liaram pacientes idosos. Telles Filho et al.’ e Alvarenga et al.'>des-
creveram o alto consumo de benzodiazepinicos por esse grupo de
usudrios e relacionaram o uso com as queixas de insonia. O uso de
benzodiazepinicos em idosos, embora frequente, estad relaciona-
do a fraturas®, prejuizos cognitivos e dependéncia'®. A despeito
desses desfechos e das recomendagdes das diretrizes que sugerem
que benzodiazepinicos sejam utilizados por curtos espagos de
tempo, muitos médicos nao veem o uso desses firmacos como
um problema de satide publica’® e consideram esses medicamen-

tos solugdes mais eficazes do que medidas nao farmacologicas®.
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Tabela 1: Caracteristicas e analise dos artigos selecionados encontrados nas bases bibliograficas

Referéncia Ano Artigo SRECES Autores G-_rl..lpos
Estado participantes
Utilizagéo de .
. . Rio de .
benzodiazepinicos e } Correia e Homens e
23 2014 . P Janeiro )
estratégias farmacéuticas (RJ) Gondim mulheres
em saude mental
Utilizagao de
ben_zodlazeplnlcos Rio de
por idosos de uma ) Telles
8 201 - p Janeiro ) Idosos
estratégia de saude da (RJ) Filho et al.
familia: implicagcdes para
enfermagem
Fatores associados
ao uso de
benzodiazepinicos no Rio de Firmino Homens,
2 2011 servi¢co municipal de Janeiro - mulheres e
saude da cidade de (RJ) ’ idosos
Coronel Fabriciano,
Minas Gerais, Brasil
Prescricdo de
medicamentos
anorexigenos e
benzodiazepinicos S&o Paulo  Nappo Homens e

6 2010 . C
através de prescricdes (SP) etal. mulheres
de notificagao “B” em
Natal, Rio Grande do

Norte, Brasil
Prescricao de Homens,
4 2009 benzodiazepinicos por ermenle | Warttoln @ mulheres e
o . (SP) Hubner -
clinicos gerais idosos
Caracteristicas do uso
de benzodiazepinicos Porto Neralam Mulheres
1 2009 por mulheres que Alegre ot al adultas e
buscavam tratamento na (RS) ’ idosas
atengao primaria
Estudo de base
populacional sobre .
condi¢des de saude A9 LS Alvarenga
12 2009 ¢ Janeiro 9 Idosos
associadas ao uso de etal
. - (RJ)
benzodiazepinicos em
idosos (Projeto Bambui)
Uso indevido de
benzodiazepinicos: = .

20 2005 T R (o S&o Paulo Orlandi e Homens e
. (SP) Noto mulheres
informantes-chave no

municipio de Sdo Paulo
O consumo de Ribeirao
22 2005 benzodiazepinicos por Preto MBEEEE Mulheres
. e Carvalho idosas
mulheres idosas (SP)
Dispensacao de
benzodiazepinicos em Goiania Homens e
7 2005 quatro drogarias no setor Silva et al.
L (GO) mulheres
central do municipio de
Goiénia — GO
) Prgs_crlg.ao de_ = Lo Andrade,
psicotrépicos: avaliacdo  Ribeirao
: < de Homens e
18 2004 das informagdes Preto
) ) Andrade e mulheres
contidas em receitas e (SP)
e~ Santos
notificagdes
Avaliagao da orientacdo

21 2004 médica sobre os Curitiba  Auchewski Homens e

efeitos colaterais de (PR) etal. mulheres

benzodiazepinicos
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Principais Resultados

H& uma crescente tendéncia de incorporar
benzodiazepinicos como farmacos prescritos para
o alivio de sintomas depressivos, ansioliticos e
hipnéticos. Constatou-se o crescente consumo de
benzodiazepinicos, em especial o Diazepam 5mg.
Estudo realizado com 27 pacientes idosos (com 60 anos
ou mais, de ambos os sexos). Os resultados revelaram
a prevaléncia da utilizagao de benzodiazepinicos nestes
usuarios cadastrados em uma Estratégia de Saude da
Familia.do municipio de Diamantina (MG), sendo mais
evidente no sexo feminino (80%).

A coleta de dados foi feita a partir da notificagao de
1.866 receitas de benzodiazepinicos; dessas, 75%
destinavam-se a mulheres e idosos. Houve uso
prolongado de benzodiazepinicos, o uso extensivo de
Diazepam por idosos e por pacientes cadastrados nos
Programas Coletivos de Saude e o uso concomitante
de psicotrdpicos juntamente com o benzodiazepinico.

Foram examinadas 22.158 notificagdes “B” A
maioria dessas nas farméacias de manipulacao
eram destinadas as mulheres (83,5%). Esse padréo
de prescri¢éo destina-se mais a uma finalidade
cosmética do que a uma real necessidade terapéutica.

No Brasil, benzodiazepinicos s&o a terceira classe
de drogas mais prescritas, e 5,6% da populacéo ja
os usou na vida. O uso de benzodiazepinicos é mais
comum em mulheres, de duas a trés vezes mais do
que em homens, e aumenta conforme a idade.

Foram entrevistadas 350 mulheres, sendo
0 uso maior em mulheres de 50 a 69 anos.

Estudo conduzido com 1.419 pacientes com idade
>60 anos. O uso concomitante de benzodizepinicos e
de outros dois ou mais medicamentos foi considerado

frequente, caracterizando uma situagao de risco que
merece atengdo como problema de saude publica.

Foram entrevistados 19 informantes-chave relatando
histérico de uso prolongado (entre dois e oito anos). O uso
indevido envolve ndo apenas o sistema de controle da
dispensacao, mas uma série de outros fatores, entre os
quais as atitudes dos profissionais de saude.

O consumo e a dependéncia de benzodiazepinicos
sdo singulares e nao se restringem a uma relagao
biolégica de seus efeitos, mas incluem a influéncia de
fatores culturais e sociais.

Foram avaliadas 1.512 receitas. Pacientes mulheres
recebem mais prescricdes de medicamentos
benzodiazepinicos (68,92%) que pacientes homens
(31,08%) relatando um consumo duas vezes maior.

Foram avaliadas 753 receitas, 47,7% dessas sdo de
benzodiazepinicos. Os resultados revelaram praticas
inadequadas referentes tanto a prescri¢gao quanto a
dispensacao de medicamentos de controle especial.

Foram entrevistados 120 pacientes (39 homens
e 81 mulheres) com idade média de 48 anos que
procuravam as farmacias de Curitiba (Parana), para
comprar benzodiazepinicos. O elevado nimero de
pacientes que usavam a medicagcdo de modo continuo
por mais de um ano (61%), o insucesso na interrupgao
da medicacéo (94%) e a pouca orientagao sobre o
tempo de uso do medicamento (22%) puderam indicar
a falta de preocupacgao do médico com a possivel
dependéncia induzida pelos benzodiazepinicos.



Dentre os trabalhos analisados em nesta revisio, Andrade et
al.’® avaliaram 753 receitas de 7 farmécias de manipulagio em
Ribeirao Preto, em que cerca de 50% de todas as prescrigdes
foram de firmacos benzodiazepinicos. Além disso, esses au-
tores também alertaram para a grande quantidade de prescri-
¢des com a letra ilegivel do prescritor. Nessa linha, Noto et al.
avaliaram 108.215 prescri¢des em 2 cidades paulistas no ano
de 1999, das quais 76.915 eram de benzodiazepinicos, sugerin-
do que o uso irracional desses firmacos no Brasil acontece ha
bastante tempo.

Sobre a relagdo usudrio-médico, estudo realizado com 19 en-
trevistados, entre eles profissionais de saude e usudrios com hist6-
rico de uso cronico de benzodiazepinicos, avaliou a obtengdo de
prescri¢do de benzodiazepinicos por solicitagées junto aos médi-
cos, sem consulta formal. Os usudrios relataram historico de uso

prolongado (entre dois e oito anos), com finalidades outras que
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ndo apenas a terapéutica, incluindo a falta de orientagdo médica
sobre os cuidados necessarios durante o tratamento®. Auchewski
et al*! entrevistaram 148 pacientes usudrios de benzodiazepinicos
e relataram que a maioria os ingeria ha mais de um ano e recebia
pouca orientagdo médica sobre os efeitos adversos desses fairma-
cos. Assim, o uso prolongado de benzodiazepinicos associado, in-
dependente do tipo de benzodiazepinico prescrito, especialmente
em pacientes idosos?, aumenta a probabilidade de ocorréncia dos
efeitos adversos mencionados anteriormente e também de intera-

¢des medicamentosas®.

CONCLUSAO
Através dos trabalhos compilados nesta revisio, pode-se sugerir
que o uso de farmacos benzodiazepinicos no Brasil prevalece em mu-

lheres, com tendéncia ao aumento do uso com o avancar da idade.
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