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Na vigéncia do novo século somos impelidos, outra vez
mais, a pensar no sentimento de inquietacdo latente quanto
a4 nossa identidade profissional buscando estabelecer,
fortalecer, demonstrar a importincia social da
Enfermagem, como a ¢iéncia e a arte do cuidar de outrém.

Como profissdo social, humanista ¢ técnico-cientifica,
tem, a Enfermagem, o individuo, a familia e a comunidade
como centro de seus principais esforgos e atengdes,
ajudando-os a superarem suas limitagdes temporanas, ou
ndo, no campo da satude podendo dificultar ou retardar
suas realizagGes.

E inegavel que o cuidar de pessoas €, e continua sendo,
0 Amago de nossa profissdo, e por i$50 mesmo, nos
diferencia, nos distingue, tornando nosso cotidiano
profissional, especial, singular como sabiamente afirma
COLLIERE (1989) “independentemente, da etiologia do
processo patologico, do tratamento, os cuidados sdo
universais, ¢ aparecem e se executam em torno dos
grandes momentos da vida quais sejam, nascimento e
morte;... ¢ acompanhar as grandes etapas da vida...; é
necessario que o tratamento seja acompanhado dos
cuidados, pois, até se pode viver sem tratamento, porém,
néo se pode viver sem cuidados e o curar ndo substitui o
cuidar; e amnda, o objetivo do cwidado ndo € a doenga, mas
sim tudo o que ajuda a viver e permite existir™,

Acreditamos ser inquietante esse pensamento, e ainda,
acrescentariamos que o cuidado deve ser ministrado
impregnado da importancia do ideal, da vocagio, do
compromisso no exercicio profissional humanista do
enfermeiro.

Vocagio e ideal que, nos educadores, temos 0 mérito
de orientando, incentivar o raciocinio, o pensamento critico
do estudante, direcionando seus ideais, seus potenciais,
sua vocacdo para a efetivacio de seu exercicio
profissional.

RESUMO

O objetivo desta reflexdo, € exercitar o pensar a
inquietagio sobre os aspectos histéricos, cognitivos,
filosdficos e a arte do cuidar da Enfermagein e sua ligacio
com o tempo passado, presente e futuro na assisténcia e
0 ensino.
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O ensino do cuidar em enfermagem, do nosso ponto
de vista, é transcender o mero transmitir conhecimentos,
é ser enfermeira em dobro, pois ensinando nosso aluno,
estamos cuidando, e cuidando, estamos ensmmando. E,
ensinar € provocar questionamentos, ¢ discutir, &€ achar
caminhos em conjunto, é exercitar o respeito mutuo
{professor/aluno), ¢ compreender nossas limitagdes e as
do cutro, assim como nossas potencialidades ¢ as do outro.

E ter duvidas e pesquisar, apreendendo a todo
momento, com o aluno, com o cliente/paciente ¢ sua
familia, com o colega de trabalho, com o ambiente, com a
comunidade. Entdo cuidar, para nds, pressupde um
relacionamento interpessoal onde o cuidador e o receptor
desse cuidado, interagem dinfimica e harmonicamente de
forma ética, emocional e racional, guiados pelos mesmos
objetivos, quais sejam, identificacfio e satisfacdo das
necessidades basicas desse receptor, equilibrando-o bio-
psioco-socialmente em um continuo processo de
avaliacio.

Esse cuidar, desde os primordios da humanidade, se
fez presente, uma vez que o homem lutava por sua
sobrevivéncia ¢ ao mesmo tempo necessitava relacionar-
se, agregar-se e profeger-se. Entfo, nfo se pode falar
do cuidar de hoje, sem voltar os olhos as vivéncias do
passado, que delineou o ensine do cuidar presente, e este
parece, determinara as experiéncias educativas desse
“saber” e “fazer” futuros, se, parafrascando WALSCH
(1998), considerarmos que, “o tempo ¢ uma esfera onde
o passado, presente e futuro existem inter-
relacionadamente, 1sto €, sfo partes do mesmo todo”.

Asgim, desde os remotos tempos das civilizagdes
antigas, verificamos que o cuidar é parte integrante da
vida diaria daquelas populagdes como podemos constatar
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peios preciosos legados, plasmados nos papiros
egipcios de Ebers, de Berlin, de Leide, de Smith, para
citar os mais importantes, escritos do ano 4688 a.C até o
del552 a.C. descrevendo suas praticas de satde,
DONAHUE(1985).

Segundo PAIXAO(1979) resumindo o contetiido dos
papiros mais importantes afirma: “... os Papiros de Ebers
conservaram verdadeiros tratados de Medicina que se
supde serem fragmentos dos livros herméticos. Estes
eram uma enciclopedia religiosa e cientifica tormada por
42 volumes que foram destruidos no incéndio da biblioteca
de Alexandria.” Segundo Edwards,1892, citado por
DONAHUE (1985) foram recuperados e alcangaram
nossos dias pelo , gragas ao Dr. Ebers em 1874, cujas
110 péginas citam cerca de “ 700 substincias do reino
vegetal, mineral e animal...” utilizadas em prescrigdes,
com formulas médicas acompanhadas de detalhadas
descri¢des sobre sua manipulagio e aplicagéio e, formulas
religiosas que o paciente devia pronunciar enguanto ingeria
as pocdes, enquanto o sacerdole responsavel pelos
cuidados € preparo das drogas também devia fazé-lo ao
mesmo tempo, evocando a Isis e a Horus, principios de
todo o bem. E considerado um dos livros mais antigos e
completos de praticas de salide do mundo (DONAHUE,
1985).

Nos Papiros de Hearst, Londres ¢ Berlim, MOLINA
(1973); PAIXAO(1979), DONAHUE(1985) mostram as
préaticas de salide egipcias exercidas no apogeu da época
faradnica, enfocando, particularmente, as patologias
protologicas .

O Papiro de Leide enfatiza unicamente as praticas de
saude do ponto de vista religioso, porém, os sacerdotes
procuravam unir as praticas religiosas conhecimentos
cientificos. Assim, em cada templo havia diversas escolas,
entre as quais a de Medicina. As mais célebres foram as
de Tebas, Ménfis, Sais e Chem (MOLINA 1973;
PAIXAQ,1979).

No Papiro de Smith estio descritos os diversos tipos
de entorses, luxacgdes, fraturas, feridas e respectivas
praticas de tratamento, com fases sequenciais logicas,
ordenadas constituindo-se em compéndio de aito nivel de
patologia e cirurgia Ossea, apesar de suas crengas
proibirem a disseca¢do do corpo humano. Mesmo
dificultando a evolugéio do progresso cientifico com esse
tipo de proibicdo, pela influéncia da Escola de Medicina
de Alexandria, onde o estudo em caddveres era pratica
permitida, ocorreu nova orientagio dos conhecimentos
medico-cirirgicos do Egito. O grande sacerdote-médico
Imhotep, historicamente conhecido e respeitado por suas
obras, 1lustre erudito na 4rea da saide, além de renomado
cirurgido, arquiteto ¢ mago, deixou registrado em seu
Manuscrito, o controle da mente sobre o organismo e da
imaginag¢io, rendendo-lhe a adoracio pelo povo como
um deus da cura ¢ da medicina egipcia”
(DONAHUE,1985).

Dessa forma, os egipcios eximios conhecedores do
Hipnotismo e da interpretacio de sonhos, destacaram-se
nessa area e, ainda, admitiam e estudaram a influéncia
dos astros sobre a satide. Sua habilidade na dificil arte de
cuidar do corpo apos a morte, embalsamar ¢ fazer
ataduras, se evidencia na conservagio das mumias.
Acreditavam ser o corago o centro distribuidor e
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controlador da circulagiio, mas consideravam o ato
respiratorio como o mais importante para a manutengéo
da vida (MOLINA, 1973).

Segundo JAMIESON (1968) ¢ PAIXAO (1979) os
documentos egipcios ndo mencionavam nem hospitais,
nem enfermeiros, embora, as leis religiosas e civis
recomendassem a hospitalidade, o que facilitava o auxilio
aos desamparados ¢ os templos deviam manter
ambulatérios gratuitos para a pratica dos estudantes,
futuros sacerdotes-médicos, que tinham o direito de usar
o turbante de Osiris - uma das mais altas dignidades - e
vestir o manto branco dos sabios.

As praticas de salde egipcias eram
predominantemente misticas, na época de influéncia
oriental e seu exercicio ficava sob a responsabilidade dos
sacerdotes imperando o empirismo ¢ o realismo. O Egito
fo1 o lugar onde por mais tempo permaneceram vivos, o
amor e a proximidade com a natureza e a mais duradoura
acfo das correntes procedentes da longinqiia civilizacio
africana (JAMIESON, 1968; MOLINA, 1973;
DONAHUE 1985).

Ao examinarmos o desenvolvimento das praticas de
salde egipeias devemos recordar que estas abrangem
um periodo de 5 ou 6 milénios e que, por sua vez, os
conhecimentos de saltde aos quais se referem,
representam o produto de uma formag3o espiritual milenar
(MOLINA,1973; DONAHUE(1985).

Também os registros indianos legaram-nos o
conhecimento de sua cultura na area da satde,
essencialmente em tema da cirurgia, doengas infantis,
principios de ligiene e prevengao de doengas, evidenciando
j4, naquele remoto tempo, a presenca do enfermeiro € as
suas fungdes, prescrevendo requisitos minimos para seu
assistir. .

Kaviratna, s.4., citado por DONAHUE(1985), ja
documentava a composi¢io de uma equipe do cuidar ,
qual seja, medico, farmacos, enfermeira e o paciente com
suas deveres e direitos definidos, com o objetivo de, saber
e respeitar as  qualidades e competéncias de cada um
deles, favorecer a recuperagio da saude. Assim: “ S#o
qualidades basicas do médico : grande dominio das
escrituras, ampla experiéncia, asticia e pureza (de corpo
e da mente); Sfo qualidades basicas da enfermeira:
conhecimento do preparo e combinagdes dos
medicamentos para sua administracio,asticia, dedicacéo
ao paciente que atende e pureza { tanto da mente, como
do corpo); Sio atributos do farmaco : adaptabilidade a
enfermidade, possibilidade de ser utilizado de diversas
formas e ndo facilmente se deteriorar; sdo qualidades
do paciente: memoria, paciéncia ao que lhe estd
determinado, coragem, comunicagio , principalmente, de
todas as sensagdes internas e de toda sua atividade nos
intervalos entre as visitas,

Devemos ressaltar que estas praticas de satde datam
de aproximadamente 1600 a.C., e ja, essa civilizacio se
preocupava com a inter-rela¢io médico/enfermeira/
paciente como uma triade basica do cuidar. Também
descreveram sinais € sintomas de diversas patologias
como; a tuberculose, hepatite, febre tifoide, lepra, cdlera,
entre outras. Em relagio as praticas cirirgicas, eram muito
aprimoradas, se comparadas as demais civilizagdes
antigas, Consideravam condi¢io importantissima para a



terapéutica cirGrgica, a higiene das m3os ¢ unhas, assim
como, uso de roupas brancas e um par de sapatos
exclusivos, para esse ambiente. Para a “ancstesia” do
paciente faziam uso da hipnose, beladona e os curativos
eram feitos com grande variedade de bandagens(
MOLINA, 1973;PAIXA0,1979; DONAHUE,1983).

O cuidado das matronas arabes as parturientes,
baseado na preocupacio desse povo com a importincia
da indivisibilidade do corpo, mente e espirito, deixando a
reflexfio da integralidade do ser humano.

Tal principio filosofico também documentados na
civilizagdo chinesa, cuja persisténcia e perseveranca, a
leva a classificar ervas medicinais e primitivos sinais €
sintomas de algumas patologias, além do uso de seus
tradicionais chds medicinais, massagens, banhos, entre
outras praticas de saude. :

A utilizagdo pela cultura japonesa de aguas termais,
originando a preocupagio do estudo sobre a hidroterapia
e a dificil e controvertida refiexfio sobre a morte, que
admitiam, naquele ancestral tempo, a eutanisia como
alivio para desnecessario sofrimenfo para uma forma
digna de morte (MOLINA,1973; PAIXAQ, 1979).

As necessarias prescrigdes das leis mosaicas com seus
preceitos dietéticos, morais ¢ higiénicos, de isolamento e
o tratamento da agua e esgoto, tio presente, também na
cultura romana, contribuiram para uma incipiente saude
coletiva. Acreditavam na importdncia da higiene pessoal,
do equilibrio entre as horas de sono, repouso e trabalho ¢
da limpeza ambiental para a prevengdo das
doengas(JAMIESON 1968).

O culto as artes, ao corpo, ao esporte fransmitido pela
civilizagdo grega subsidiaram sobremaneira o estudo da
anatomia ¢ demais praticas de saude, desenvolvidas nos
santuanos do deus Asclépio, no periodo pré- hipocritico,
quande ja descreviam como causa da doenca o
desequilibrio dos humores, que no periodo Hipocritico,
sdo desqritos com mais profundidade, iniciando-se uma
viso menos mistico/religiosa, dando lugar & rigorosa
observacio do ser humano, mais que 2 doenga ¢ a agio
da Natureza sobre ele, ao mesmo tempo, enfatizando uma
concepgdo holistica do homem. (JAMIESON 1968;
MOLINA,1973; PAIXAQ, 1979; DONAHUE,1985).

Além da contribuicfo da civilizagdo romana as préaticas
de satide voltadas a construgdo de aquedutos, cisternas
para reserva de igua e seu tratamento, banhos piblicos
€ massagens, aplicacbes de calor e frio, vapor, aplicacio
de areia quente, limpeza das vias pablicas, sistemas de
calefagio, por ser um povo guerreiro, edificaram hospitais
militares.

Isto, apenas para enumerar algumas praticas de saude
de culturas do passado, refletindo e sofrendo as influéncias
do tempo, com novas descobertas, pensamentos, e o
evoluir da humanidade na Era Medieval, que ja iniclavaa
distingao entre algumas praticas do “curar™ e do cuidar™,
também, com as Ordens Monasticas, Seculares, criando
com os Cruzados a novel arte de admunistracdo de
hospitais, estendendo-se pela Idade Moderna.

Nessa época, impulsionada pela forte personalidade
de uma culta mulher <a corte witoriana inglesa, Florence
Nightingale, acreditando na arte ¢ na ciéncia do cuidar,
em 1860, cria a 1* Escola de Enfermagem no Hospital

Saint Thomas, formalizando a Enfermagem e
profissionalizando-a,(JAMIESON 1968, MOLINA,1973;
PAIXAO, 1979; DONAHUE,1985; GEOVANINI,
1995), tudo isso, muito interferia na profissdo em um
passado recente, influindo no presente e, indiscutivelmente,
tendendo a modificar-se, ainda mais, no futuro.

Esse aprender as origens da esséncia do cuidar e do
saber que os fundamenta, também leva a pensar as
repercussdes das mudangas sociais, econdmicas,
culturais, politicas que estdo interferindo e influenciando
o cotidiano da Enfermagem e da Sande, provocando um
estado de alerta nfo s6, na assisténcia, como no ensino.

Esse alerta leva a um ajuizamento do sistema de
valores que devera guiar as novas condutas do enfermeiro
frente wma sociedade mais informada, que demonstra sua
forga pela exigéncia da alta competitividade; pela busca
incessante da qualidade e exceléncia das agdes
profissionais; pela instantaneidade da comunicacgio; pela
objetividade do conhecimento cientifico e a0 mesmo
tempo, necessitando de uma retomada das relagdes
interpessoais.

Assim, a Enfermagem, em particular, ndo pode e nfio
deve alijar-se dessa realidade, que exige um profissional
competente, voltado para o ato de cuidar fundamentado
no conhecimento técnico-cientifico, gerencial, social e
psicoldgico, constantemente atualizado, capaz de
iransformar essa realidade e a si mesmo, com atitudes
adaptativas as rapidas, desafiadoras e continuas e
constanies mudancas.

Dessa forma, o ensino de Enfermagem inserido neste
contexto pede um processo, uma metodologia, ac mesmo
tempo mais pessoal, experimental e consciente, quanto
técnico-cientifico, estimulando o dialogo, o
questionamento, procurando desenvolver nos alunos o
pensamento critico.

Deve, entdo, o ensino do cuidar na Enfermagem
vislumbrar, objetivar, priorizar, favorecer a formacio de
atitudes, nfo sendo mero sistema de transmissio de
conhecimentos. Deve, ainda, desenvolver habilidades
psicomotoras considerando a integralidade do receptor,
isto é, mdividuo, a familia e a comunidade.

O ensino do cuidar na Enfermagem deverd, ainda,
desenvolver no futuro enfermeiro, o compromisso,
construindo com ele seu perfil baseado em wimn sistema
de valores, que contemple principalmente os éticos, os
morais ¢ 0s vitais.

O processo educativo da Enfermagem priorizara a
pessoa humana que é o aluno, estimulando-o a
comprometer-se com a profissiio escolhida, preparando-o
para enfrentar essa desafiadora competitividade continua
nos diferentes cenarios de atuagdo, com disciplina,
honestidade, responsabilidade, competéncia, eficiéncia,
efetividade, entre outros aspectos, agregando as leis
impessoais do mercado e a metalica e sofisticada tecnologia,
a humanistica, lembrando-o ainda, que muitas vezes ouvira
e verd um conceito empresarial de saiude que parece
segregar todos aqueles que ndo produzem beneficios
financeiros e por iss¢ mesmo, nao trazendo prestigios.

Cremos, ento, que frente a essas tendéncias, devemos
ater-nos ao conceito de qualidade, o qual sempre esteve
presente nas atividades do ser humano e ministarmos ou
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preparar-nos para um alto nivel de assisténeia de enfer-
magem, com participagio ativa no estabelecimento de
padrdes de assisténcia, de valores éticos € morais da so-
ciedade € da Enfermagem, assumindo com competéncia
aquele conceito, como parte integrante do exercicio pro-
fissional.

Nos costumamos dizer que instruir € dar conhecimen-
to, € orientar, é ensinar, & aprender, portanto quem ensi-
na, orienta para a teoria, para a pratica € para a agio
preparando profissionais socialmente produtivos e com-
prometidos com um exercicio prefissional competen-
te e de qualidade. Pois o amadurecer, advém de um
profundo repensar atitudes, agdes, experiéncias vividas e
requer mais do que sementes de conhecimento, requer uma
real orientagio para o enfrentamento de problemas .
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