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RESUMO

Este trabalho € parte de uma pesquisa que bus-
ca compreender como se da a construgio da identi-
dade de adolescentes que fazem uso do dlcool. Para
esta apresentacdo priorizei a familia por ser ela con-
siderada, pela maioria dos autores, base para a soci-
alizagfio, lugar onde a crianca interioriza normas e
papéis sociais. Levei em consideracio nessas refle-
x0es que a familia vem apresentando considerdveis
mudancas em sua atuagdo e vivéncia atualmente o
que pode ser definido como uma crise de sentido.
Esta crise torna-se evidente na transmissio dos pa-
drdes e expectativas com rela¢do ao uso de bebidas
alcodlicas aos adolescentes. A inseguranca dos pais
sobre seus proprios padrdes morais, o desconforto na
colocacio de limites e a forca da interiorizacdo de
modelos/habitos familiares de consumo e opgoes de
bebidas podem implicar, de forma consideravel, no
agravamento do quadro de uso de dlcool pelos ado-
lescentes.

Este trabalho € parte de uma pesquisa que bus-
ca compreender como se dd a construcio da identi-
dade de adolescentes que fazem uso do dlcool. Na
pesquisa parto da premissa gue o homem € um ser
social sendo a sua subjetividade construida nas rela-
¢Oes sociais, pela familia num primeiro momento (so-
cializacdo primdria) e, posteriormente pela inser¢éo
nos demais grupos. (socializacio secundéria). Con-
forme Berger e Luckmann (1985) nascemos com o
potencial para nos tornarmos humanos, sendo neces-
sdria a insercdo social em determinado grupo para
que isto seja possivel. O individuo ao nascer ji estd
inserido numa determinada sociedade que modelara

suas agoes e dard sentido a elas, baseado no con-
junto do conhecimento social. Isto estard sendo feito
progressivamente €, passard a fazer parte de sua
acao e vida.

Enfocarei a familia por ser ela considerada,
por muitos autores, base para a socializagio, lugar
onde a crianca interioriza normas e papéis sociais.
Berger e Luckmann (1997) explicam melhor essa
idéia:

“A crianga se situa a si mesmo em relacfo as
reservas sociais de sentido. Durante este processo
desenvolve progressivamente sua identidade pessoal.

Uma vez que chega a compreender o sentido
de suas acdes, entende também que a ele se consi-
dera em principio responsdvel de suas proprias
acoes. Isto € o que constitui a esséncia da identida-
de pessoal: o controle subjetivo da agéo da qual ele
¢ objetivamente responséavel.” (p.44).

Embora ela ndo seja passiva nessa relacao,
ndo ocorrendo um processo unilateral, a crianca tem
que, necessariamente, interiorizar o mundo desses
adultos como sendo o tnico mundo existente. Como
j4 foi dito, nesse processo ela desenvolve sua pro-
pria identidade, entendida aqui conforme Ciampa
(1998) que coloca a “identidade humana como
metamor fose ou seja; o processo permanente de
Sformagdo e transformacdo do sujeito humano, que
se dd dentro de condicdes materiais e historicas
dadas”. (p.1).

A familia & qual irei me ater neste trabalho €
afamilia moderna ou familia burguesa nuclear que
surge por volta de 1750 (século XVIII) e que traz
mudancas significativas na forma de relagodes fa-
miliares
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visando atender as necessidades de uma nova or-
dem econdmica (o capitalismo). Usaremos aqui, o
termo familia burguesa como sindnimo de familia
moderna e isto deve-se ao fato de que a forma de
estrutura dessa familia foi paulatinamente adotada
ou absorvida pelas demais classes sociais.

Assim, nas familias anteriores a burguesa, a
socializacdo da crianga era feifa pela e na socieda-
de, no contato destes com os adultos de forma ge-
ral. Na familia burguesa surge a privacidade famili-
ar, hd uma diviséo entre o espago piiblico e privado,
entre a razio e a emogdo. O trabalho passa a ser
realizado em lugar especifico, marcado pelas nego-
clacoes e pela razdo. O lar passa a ser o lugar onde
se pode dar vazido as emocgdes, desenvolvendo-se
entdo, maior afetividade nas relagdes do casal e en-
tre pais e filhos. O pai passa a trabalhar para prover
a famflia, enquanto a mae fica encarregada da edu-
cacdo dos filhos, estabelecendo assim, uma clara
divisdo de papéis sexuais. Existe uma total depen-
déncia dos filhos em relagao aos pais, sendo estes
seus unicos modelos de identificacdo. Os pais dao
amor e 1mpoe a autoridade. Esperam que seus fi-
lhos correspondam a suas expectativas, ou seja; acei-
tacdo das normas e papéis estabelecidos.

Como essa familia estd inserida em determi-
nada sociedade, esses papéis por sua vez, tém sua
atuacdo padronizada/cristalizada pela ideologia que
predomina nesse meto. Assim, a familia além de
ser 0 “locus da vida psiquica”, cumpre também im-
portante papel de reproducdo ideolégica, transmi-
tindo, mesmo que de forma inconsciente, mecanis-
mos de regulacdo e manutengdo social. Portanto,
mesmo considerando a existéncia de outros mode-
los, o enfoque deste trabalho fica direcionado para
a familia que predomina em nossa sociedade e que
melhor cumpre suas fungdes como reprodutora da
ideologia atual. (Reis, 1988, p.104-105).

Parece-me claro que essa familia vem
vivenciando modificacdes e, buscando novos ar-
ranjos em seu desempenho para cumprir o papel
que lhe cabe. Porém, nas tultimas décadas, temos
notado que a familia, considerada, como ja menci-
onamos, base para a socializacdo ¢ construcéo da
identidade, vem apresentando mudangas conside-
raveis em sua estrutura, em sua atuacao e
vivenciando uma crise de sentido. Houve progres-
sivamente uma desvalorizagio dessa instituicdo,
embora sua atuacido continue sendo muito impor-
tante. Paulatinamente, ela perdeu o controle € vem
progressivamente abrindo méo de sua atuagdo como
formadora e educadora de seus filhos. Os pais sen-
tem-se inseguros sobre seus proprios padrées mo-
rais e valores. Existe uma extrema dificuldade em
colocar limites, emitir opinides, gerando com isso

uma considerdvel diminui¢do de sua influéncia ¢

autoridade sobre os mesmos. Marcuse (1972),
aponta que houve uma progressiva
descentralizagio da atuacdo familiar. No inicio da
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familia burguesa as figuras parentais centrais, pai e
mae, eram responsdveis pela influéncia, repressao,
dominacio e autoridade. Essas figuras eram facil-
mente identificdveis. Mas, com o decorrer do tem-
po e maior complexidade social, a instituigio fa-
miliar cedeu espago para que outras instituicdes re-
alizem o seu papel (escolas, médicos,
psicopedagogos, meios de comunicagdo de massa,
etc.) Assim, paulatinamente, outros agentes soci-
ais passam a desempenhar grande parte da fungio
familiar. Afinal temos que considerar que, a mo-
dernizag¢do implicou no aparecimento de um leque
enorme de possibilidades e alternativas materiais,
tecnoldgicas, intelectuais e sociais, assim como o
questionamento de todas as verdades estabelecidas.
Isto permmtiv uma grande liberdade de agéo e op-
¢do e, a0 mesmo tempo levou os individuos a sen-
tirem-se cada vez mais inseguros, confusos e pres-
sionados pela necessidade de estar constantemente
fazendo opcoes. (Salles, 1997)

Berger ¢ Luckmann(1997) apontam que o
que marca significativamente no processo de
pluralizacio na modernidade € a rapidez alarman-
te com que ocorrem as mudangcas, a variedade de
opc¢des que surgem e, o niimero de pessoas atingi-
das por elas. Assim, 0s pais e consequentemente,
os adolescentes encontram-se cada vez mais perdi-
dos nas suas escolhas, uma vez que o grande nu-
mero de modelos de identificacdo de vida, de fa-
milia, de comportamentos, etc. € ilimitado. Cada
um se vé cada vez mais frente a frente com uma
descontinuidade de acdo, de valores, de postura e
responsabilidades frente a vida e,
consequentemente uma descontinuidade, uma fra-
gilidade em sua identidade pessoal, o que leva cada
vez mais ao aparecimento de crises existenciais,
nio sé na adolescéncia, mas nos mais variados mo-
mentos da vida.

Com relagdo ao uso do dlcool por adolescen-
tes, toda problemadtica mencionada aparece mais
nitidamente. Por ser o dlcool uma droga socialmente
aceita, a prépria familia e a sociedade participam
como incentivadoras e tém uma tolerdncia muito
grande com o uso. Assim, a familia mostra consi-
derdveis contradigdes em sua atuagdo ao desejar e
esperar que 0s jovens resistam 4 “tentagdo” do uso
do alcool na adolescéncia e que sejam sensatos o
bastante para saber o quanto o seu uso pode ser
prejudicial. Esquecem-se que o mundo (familia e
outros grupos sociais) apregoa e enfatiza, em de-
masia, o prazer e a sensagdo de liberdade obtida
no consumo de bebidas alcodlicas.

Os dados apresentados pelo CEBRID — Centro
Brasileiro sobre Drogas Psicotrépicas em dados re-
centes colhidos junto a estudantes de 1° e 2° graus em
10 capitais brasileiras mostra que 28,0% desses estu-
dantes tomaram bebidas alcodlicas pela primeira vez
em sua residéncia, sendo estas oferecidas pelos pro-
prios pais (21,8%). Assim, a familia aparece como



sendo de crucial importincia na formagéo e trans-
missio das expectativas de uso.

Aos pais nio basta orientar sobre a forma de
utilizagdo e conseqiiéncias advindas do uso, mas o
que, muito provavelmente, determinard a op¢ao
para a ingestao pelo adolescente serd o préprio pa-
drdo de uso da familia e as justificativas usadas por
ela para 1ss0; ou seja, as crencas internalizadas por
esse adolescente. Se em uma familia, o pai e a mie
bebem para relaxar apos um dia estressante de tra-
balho, para refrescar por estar muito quente o dia,
para esquentar por estar muito frio o tempo, para
melhorar a digestdo ou para poder saborear melhor
uma refei¢io, o resultado sera que a crianga obser-
vando e internalizando esses comportamentos € pro-
vaveis efeitos como milagrosos, satisfatérios, ma-
gicos, testard, muito provavelmente, essa experi-
éncia em sua adolescéncia, pois nesse momento de
seu desenvolvimento visualizard o uso do 4lcool
como tendo o poder de amenizar ou facilitar o
enfrentamento de situacdes novas ou dificeis.

Como Figueiredo (1999) diz os “adultos be-
bem, fumam, tomam calmantes e os adolescentes
associam essas coisas a vida adulta”. E evidente que,
neste estudo consideramos a importancia da ques-
tdo cultural. Como cita Formigone (1997) em cul-
turas onde a ingestio de dlcool aparece cercada de
rituais estabelecidos (como no caso dos judeus), ou
em cuolturas onde se aprende a beber responsavel-
mente {(quando e come beber) as taxas de uso
abusivo de dlcool sdo menores quando comparadas
com culturas que proibem o uso de bebidas. Isso
mostra que, provavelmente, normas culturais bem
definidas e direcionadas podem controlar a
vulnerabilidade do individuo no desenvolvimento
de beber problematicos, embora deva-se considerar
que o numero de estudos feitos sejam pouco con-
clusivos e pesquisas mais aprofundadas necessi-
tem ser desenvolvidas sobre esse aspecto.

Porém a questdo do beber controlado é cons-
tantemente enfatizada por muitos autores, como por
exemplo Vaillant (1999):

“Nos lugares onde a sociedade € estdvel e os
rituais para o beber social estdo desenvolvidos, o
abuso de dlcool € menor; naqueles lugares onde a
sociedade se desagrega e os individuos tornam-se
desmoralizados e o controle sobre a ingestdo de
dlcool € diminuido o abuso € maior ” (p.97)

Na questao do uso de ilcool por adolescen-
tes, reconhece-se que campanhas de prevengio,
controle eficiente sobre os meios de comunicagéo
e maior rigidez na legislacéo vigente sdo pontos
de grande valor, porém nio serao eficientes se o
modelo adulto de ingestdo nio for repensado pela
familia e ndo sofrer sérias modificacdes.

Cada vez mais, os profissionais das dreas de

sadde e social acreditam o que acesso a informa-
¢des (sobre uso e conseqiiéncias) nfo assegura que
os adolescentes tenham consciéncia dos riscos cau-
sados pelas bebidas alcéolicas. Modelos consisten-
tes que influenciem a mudanga de seu estilo de
vida, atitudes e expectativas frente ao uso ou, prin-
cipalmente atitudes que possibilitem a reflexéo do
adolescente com relagio a essa questdio sertam de
fundamental 1mportincia.

A pesquisa realizada este ano pelo IBOPE
para a Associagdo Parceria Contra as Drogas com
o titalo “Os jovens e as drogas : opinides e atitu-
des” mostram alguns dados significativos e confir-
mam o que dissemos acima. Quando questionados
sobre o tipo de drogas que conheciam, o alcool
aparece em 5° lugar, tendo sido mencionado por
somente 10% dos adolescentes entrevistados. E bem
provavel que isto se deva ao desconhecimento ou
precério conhecimento sobre o édlcool. - que € a
droga que mais danos traz a sociedade e, que con-
tinua invicta, em primeiro lugar, em todas as pes-
guisas como sendo a droga mais consumida. Uma
outra informaco aponta que quando questionados
sobre a medida preventiva mais indicada para o uso
de drogas, os adolescentes citam que “orientar a
familia para conversar com 0s jovens “ seria a for-
ma mais aconselhavel (52%). Sobre a principal ra-
zdo para um jovem usar drogas, responderam que
“tentar fugir de problemas com a familia/ com os
pais” (35%), e “ser aceito pelo grupo” (15%) apa-
rece em segundo lugar. Sobre a pessoa ideal consi-
derada por eles para se falar sobre drogas, a mae
aparece com 63%, seguido do pai ( 52%), com seus
amigos ¢ colegas (30%). Esses dados nos levam a
algumas reflexdes sobre a atuac@o da familia junto
aos adolescentes. Primeiro que ela continua tendo
uma importincia fundamental na construgéo de sua
identidade. Segundo que, muito embora essa fami-
lia vivencie uma crise de valores e padrdes mo-
rais, ainda € nela que o adolescente quer e procura
se apoiar em assuntos decisivos. Isto confirma a
importincia de modelos consistentes, pois acdes
preventivas sobre o uso de drogas e dlcool devem
passar necessariamente pela orientacio de pais ¢
familiares (ou adultos significativos) envolvidos
na formagao do adolescente.

Concluindo, tenho consciéncia que outros fa-
tores relevantes devam ser enfocados num estudo que
deseja compreender a construgfo da identidade de ado-
lescentes que fazem uso do dlcool, como por exem-
plo o papel da escola, dos grupos de pares, dos meios
de comunicacdo de massa, etc., porém optel por assi-
nalar alguns questdes basicas que se encontram na
base da socializacdo desses jovens, ou seja a familia
que foi se constituindo em nossa sociedade, as im-
plicagbes na constru¢do da identidade de adoles-
centes e sua relacio com o uso do alcool.
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