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Resumo

Objetivo: Demonstrar a incidéncia de
retinopatia causada pelo diabetes mellitus, consta-
tada pela Disciplina de Oftalmologia da Faculdade
de Medicina da Fundagdo do ABC - SP (FMFUABC
-SP), em um dia de campanha no municipio de S&o
Bernardo do Campo — Sao Paulo, bem como de-
monstrar a importéncia destas campanhas para a
prevencdo da cegueira.

Resultados: 1464 pessoas foram triadas atra-
vés da glicemia capilar, sendo que 215 (14,7%) eram
diabéticos, ¢ destes, 33 (25%) possuiam retinopatia
diabética a0 exame oftalmoldgico, porém somente
5 (9,5%) sabiam ser portadores da doenca.

Conclusdo: Esta campanha ressaltou a alta
incidéncia (22,3 %) de retinopatia pelo diabetes
encontrada na populagéo diabética.

Palavras chave: retinopatia diabética; prevengéo da
cegueira

Summary

Purpose: To demonstrate the incidence of diabetic
retinopathy detected in the Department of
Ophtalmology from Faculdade de Medicina da

Fundacio do ABC - SP (FMFUABC - SP), inaone
day campaign in S&o Bernardo do Campo — Séo
Paulo, instead of showing the value of these
campaigns for the blindness prevention.

Results: 1464 people were selected by the
capillary glucose level, which 215 (14,7%) were
diabetics, of them, 53 (25%) had have diabetic
retinopathy in the ophtalmologycal exam, but only
5 (9,5%) knew about their disease. ‘

Conclusion: This campaign remarks the high
incidence (22,3%) of diabetic retinopathy.

Key words: diabetic retinopathy; blindness
prevention

Introducio
A retinopatia diabética € a causa mais fre-
qiiente de cegueira, na qual a prevengio é possivel,
em adultos dos paises desenvolvidos.’ No Brasil, a
doenga atinge 7,6% da populagio, segundo o Mi-
nistério da Satide.?
De forma geral, é alta a severidade das complica-
¢Oes oftalmoldgicas no paciente diabético, sendo
que 50% destes sofrem com estas complicacdes.”
Sdo varios os fatores que influem na
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retinopatia diabética, como a idade do paciente,
durag¢do do diabetes mellitus, niveis de glicemia, do
colesterol e de triglicérides, presenca de hiperten-
sdo, entre outros.”? Neste trabalho, serdo analisa-
dos, principalmente, a idade, a durac@o da doenca e
0 sexo, ressaltando a importancia da informacao para
um adequado controle glicémico e prevencdo de
complicacdes oculares.

Objetivo

Este trabalho visa avaliar a incidéncia e a
prevaléncia de retinopatia diabética constatadas pela
Disciplina de Oftalmologia da FMFUABC, em um
dia de campanha no municipio de Sdo Bernardo do
Campo — Sao Paulo, bem como ressaltar a importan-
cia de tais campanhas para a prevencao da cegueira.

Resultados

Pacientes e Métodos

A Disciplina de Oftalmologia da FMFUABC,
em conjunto com a Secretaria Municipal de Saide
de Sdo Bernardo do Campo, coordenou a campa-
nha “Diabetes — ABC”, no qual foram atendidos
por uma equipe multidisciplinar, 1464 pessoas com
idade superior a 20 anos.

Foram realizadas aferi¢ces da pressao arteri-
al e da glicemia capilar, exames de acuidade visual
e do fundo de olho, além de palestras com distri-
buicdo de material informativo e explicativo sobre
o diabetes mellitus.

Ap6s a avaliacao da glicemia capilar, apenas
0s pacientes suspeitos e sabidamente diabéticos fo-
ram submetidos ao exame oftalmoldgico
(fundoscopia indireta), com o objetivo de pesquisar
a presenca de retinopatia diabética.

Do total de 1464 pessoas atendidas, 215 (14,7%) eram suspeitas ou sabidamente diabéticas,destas, ape-
nas 155 (72%) sabiam ser portadores de diabetes mellitus (grafico 1).

Grafico 1 - Pacientes diabéticos e nao diabéticos
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Observou-se que 103 (47,9%) pacientes diabéticos eram do sexo feminino e 112 (52,1%) eram do sexo
masculino. A idade variou entre 20 a 90 anos, sendo 18 (8,3%) com idade entre 21 a 40 anos; 103 (48%) entre
41 a 60 anos; 91 (42.3%) entre 61 e 80 anos; e 3 (1,4%) com idade superior a 80 anos (tabela 1).

Tabela 1 - Idade dos pacientes

FAIXA ETARIA DIABETICOS DIABETICOS COM
RETINOPATIA

21 a 40 anos I8 8.3% 3 5,7%

41 a 60 anos 103 48% 20 37.7%

61 a 80 anos 91 42 39 29 54,7%

Mais de 81 anos 3 1.4% 1 1.9%
TOTAL 215 100% 53 10%
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Em relagdo ao tempo de diabetes, 80 (51,6%) apresentavam a doenca ha 5 anos; 38 (24,5%) ha 10 anos;
15 (9,7%) ha 15 anos; 13 (8,4%) ha 20 anos; 5 (3,2%) hd mais de 20 anos; e 4 (2,6%) nao sabiam informar o
inicio da doenca (tabela 2).

Tabela 2 — Tempo de diabetes

TEMPO DIABETICOS DBIABETICOS COM
RETINOPATIA
Até 5 anos 80 51.6% 14 17,5 %
6 al0 anos 38 24 5% 15 39%
11 al5 anos 15 0. 7% I1 73 %
16 a 20 anos £ 8.4% ) 53%
M ais de 21 anos 5 3.2% I 20%
Desconhecem had quanto tempo -+ 2.6% 1 20%
Desconheciam ser diabéticos 60 4 6,69%

Ao exame de fundo de olho, constatou-se que dos 215 pacientes diabéticos, 162 (75,3%) ndo apresenta-
vam alteracdes retinianas relacionadas ao diabetes mellitus, enquanto 53 (24,7%) apresentavam alguma for-
ma de retinopatia diabética (grafico 2). Destes 53 portadores, 45 (85%) desconheciam a presenca da doenga;
8 (15%) sabiam possuir retinopatia diabética, dos quais 5 (62.5%) estavam sendo tratados (gréfico 3).

Grafico 2 - Porcentagem de retinopatia diabética
detectadas
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Em relagdo aos pacientes com retinopatia di-
abética constatada, 25 (47%) eram do sexo femini-
no e 28 (53%) do sexo masculino; quanto a idade, 3
(5,7%) encontravam-se entre 21 a 40 anos; 20
(37,7%) entre 41 a 60 anos; 29 (54,7%) entre 61 a
80 anos; e 1 (1,9%) mais que 80 anos (vide tabela

1).

Analisando o tempo de diabetes mellitus nes-
tes pacientes com retinopatia diabética, 14/80
(17,5%) referiram até 5 anos de doenca; 15/38 (39%)
de 6 a 10 anos; 11/15 (73%) de 11 a 15 anos; 7/13
(53%) de 16 a 20 anos; e 1/5 (20%) tinha mais de
20 anos. Somente 1/4 (25%) paciente desconhecia
o tempo de diabetes mellitus e 4/60 (6,6%) nio sa-
biam ser portadores da doenga, mas ji possuiam
retinopatia diabética (vide tabela 2).

Discussao

Neste trabalho nédo foi constatado diferenca
na prevaléncia de diabetes mellitus em relagéo ao
sexo, concordando com a literatura.*

Com relacido a idade, a2 maioria dos pacientes se
encontravam entre 41 e 80 anos, o que estd de acor-
do com trabalhos anteriores.**

Gonzalez e cols. detectaram a retinopatia diabé-
tica (RID) em 38% dos casos,' diferindo deste trabalho
no qual foi diagnosticada em 24,5% dos diabéticos
estudados. A faixa etdria de maior incidéncia de RD
foi de 60 a 80 anos, o que também foi observado por
El-Asrar e cols.® e por Cahill e cols.”

Observou-se que 85% dos casos com RD
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nio sabiam possuir tal enfermidade, sendo que
muitos referiram ter atribuido os sintomas de per-
da visual da RD as alteracdes de refracao, além dis-
s0, apenas 62,5% dos diabéticos com RD, relata-
ram algum tipo de tratamento oftalmolégico. Estes
dados demonstram que a populacio diabética nio
costuma realizar exames oftalmoldgicos periodica-
mente ¢ desconhecem a importancia da deteccdo
precoce da retinopatia diabética.* Bachman e cols.
referem que o tratamento da RD pode prevenir em
até 77% dos casos de cegueira?,

A elevada incidéncia de RD constatada
(22,3%), corroborando o trabalho de Ramos e cols.,”
demonstra que estamos ainda distantes do ideal para
atingirmos uma prevencio adequada.

A literatura demonstra que existe uma maior
incidéncia de RD em pacientes com mais de 10 anos
de diabetes mellitus,'” o que se equipara aos 73%
dos casos encontrados neste perfodo. E importante
ressaltar que a longa duragio do diabetes mellitus
¢ considerado o fator de risco independente mais
importante para o desenvolvimento de RD.27

Conclusio

A incidéncia de retinopatia diabética
encontrada na campanha “Diabetes-ABC” fo1 de
22,3%, enquanto a prevaléncia foi de 24,6%. Estes
indices demonstram que campanhas como esta
precisam ser realizadas para promover maior
prevencdo da cegueira nos pacientes diabéticos.
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