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RESUMO

O estudo foi realizado no setor de estra-
bismo da Disciplina de Oftalmologia da Facul-
dade de Medicina do ABC, analisando 36 pacien-
tes que foram submetidos & correcéio cirtirgica do
desvio ocular, durante 0 ano de 1998 , pelos mé-
dicos residentes do segundo € terceiro anos.

O objetivo foi comparar os dados obti-
dos aos descritos na literatura ,quanto ao tipo
de tropia pré-operatéria , sexo e a idade dos
pacientes , complicacdes intra e pds -operatéri-
as e grau de satisfacdo da equipe cirtrgica e dos
pacientes .

Concluimos que os dados encontrados sdo
pertinentes aos da literatura e mesmo com o
indice de complicacdes pds - operatdrias em ni-
veis maiores ao esperado, todos foram reversi-
veis néo alterando o alto grau de satisfacdo dos
pacientes .

Palavras - chave : Cirurgia de Estra-
bismo, Complicag¢des pds-operatdrias.

INTRODUCAO:

O conhecimento e o diagnédstico das vari-
as formas de estrabismo é fator determinante
para instituir a terapéutica correta nos desvi-
0s oculares.

H4, basicamente, dois tipos de tratamen-
to: o sensorial e o motor. O primeiro visa resga-
tar a binocularidade do paciente e o segundo pro-
cura promover o alinhamento dos olhos
(ortotropia) nas diferentes posicées do olhar.

Poucos sdo os pacientes cujo pro-
blema sera resolvido apenas com a terapéutica

clinica. Na maioria dos casos, recorremos a in-
tervencio cirargica, que tem fins funcionais ou
mesmo estélicos.

A técnica cirtrgica compreende a modifi-
cacao do posicionamento dos musculos
oculomotores, debilitando-os, alongando-os, en-
curtando-o0s ou alterando a orientacio do seu
plano de acfo. O cirurgido ira lidar com dois fa-
tores antagdnicos, as forcas ativas (forca
contratil do misculo) e as forgas passivas (mus-
culo antagonista ¢ os demais tecidos do olho como
as fascias e a conjuntiva).

O debilitamento e conseqliente enfraque-
cimento muscular € realizado através de seu re-
trocesso, e a resseccdo promove o fortalecimen-
to muscular. :

O objetivo do trabalho serd avaliar os re-
sultados cirargicos e ortépticos, a prevaléncia do
sexo e da idade, as complicag¢bes pds-operatérias
e o grau de satisfacfo dos pacientes.

MATERIAL E METODO = =
Foram analisados 36 pacientes do ambu-
latério do setor de estrabismo da Disciplina de
Oftalmologia da FUABC, que foram submetidos
a terapéutica cirtrgica durante o ano de 1998.
Os pacientes foram triados para o setor
de estrabismo, realizada abertura de caso novo,
solicitado teste ortoptico com medidas pré-ope-
ratérias, submetidos a uma discussao de caso,
planejamento cirtrgico e avaliacéio clinica pré-
operatéria.
As cirurgias foram realizadas no Hospital
de Ensino Anchieta sob anestesia geral, pelos
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residentes do segundo e do terceiro ano

de oftalmologia ,supervisionados pelo chefe do

setor de estrabismo.

A técnica cirtargica proposta fundamenta-
se no recuo e ou resseccdo dos masculos envol-
vidos, com sutura conjuntival e muscular utili-
zando fios Vieryl ( poliglactina ) 6-0 e em todos
0s casos a via de acesso foi a limbica.

RESULTADOS = = .
Foram estudados os resultados pés-ope-
ratorios de 36 pacientes, cuja cirurgia ocorreu
no ano de 1998, sendo 15 homens (41,6%) e 21
mulheres (58,4%), a idade variou entre 4 a 53
anos (média 20,69 anos), o tipo de desvio ocular
inicial foi esotropia em 29 pacientes (80,5%)e
exotropia em 7 pacientes (19,5%), o grau de des-
vio das esotropias € das exotropias (vide tabela
1), 17 pacientes (47,2%)} foram submetidos a
cirurgia unilateral ¢ em 19 pacientes(52,8%) foi
indicada a cirurgia bilateral .

Distribuicao do desvio ocular Inicial

1 (2,7%)
| a (11,1%)
2 (5:5%)

0

As complicacdes pds-operatérias encon-
tradas quanto a freqliéncia foram: 13,8 % dos
pacientes tiveram desvios residuais horizontais
maiores que 12 dioptrias prismaticas ( e verti-
cais maiores que b ; 11,1 % apresentaram
granuloma de conjuntiva ¢ neste mesmo indice
tivemos pacientes com Dellen e alteracdes
corneanas ; apenas 2,7% dos pacientes apre-

Distribuicdo das complicacdes pdés-operatorias

sentaram glaucoma secundario ao uso de
corticoterapia e em 1 paciente (2,7%) deiscéncia
de sutura conjuntival ( conforme tabela 2 }.-
Quanto ao grau de satisfacio dos pacientes apos
4 a 6 semanas de cirurgia encontrou-se: 26 paci-
entes (72,2%) satisfeitos e os demais (28,8%)
insatisfeitos. Do grupo de pacientes insatisfei-
tos, 8 foram ou serfio submetidos a nova inter-
vencdo cirargica , os outros 2 pacientes perdeu-
se 0 seguimento.

biscussa0: =~~~

O diagndstico e o tratamento do

estrabismo tem sido um topico de intensa inves-

tigagao no tltimo século. A sua importéncia é

demonstrada através das intmeras publicagdes

cientificas, tendo em vista melhorias no trata-
mento desta patologia.l

A incidéncia de estrabismo na populagio
¢ estimada em 4 % e se torna clinicamente evi-
dente na infancia e na adolescéncia 1.0 estra-
bismo no adulto, incluindo os casos recorrentes
da adolescéncia, de varias etiologias, apresenta-
¢bes e sintomatologias, zsdo responsivos ao tra-
tamento.1.6.

Podemos observar que todas as cirurgias
realizadas foram de carater estético, ja que infe-
lizmente sdo poucos os pacientes que procuram
o servico de oftalmologia para tratamento do
desvio ocular antes do segundo ano de idade. Ha
varios trabalhos na literatura que demonstram
0 sucesso cirtrgico tanto em criancas quanto em
adultos, excetuando-se a funcio sensorial. 2,3

O tipo de tropia que predominou foi a
esotropia (80,5%) sobre a exotropia (19,5%), na-
mero mais elevado que o descrito na literatura
de 70% de esotropia.8.

Um dado relevante foi a prevaléncia de
mulheres (58,4%) e jovens (média 20,69 anos) que
realizaram correcéo cirtirgica, demonstrando sua
maior preccupacio com a aparéncia. Estes da-
dos sdo compativeis com outro estudo onde 42%
eram do sexo masculino e a média de idade era
de 37 anos.1,6 .
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Também demonstramos em nosso estudo | que 12 ¢ o vertical menor que b, (este dado serve

que quaito maior o desvio ocular (60, maiores -  de parametro para o cirurgido definir o sucesso
serdo as chances de uma segunda correcéo ci- . operatério), cujo grau neste trabalho atingiu ape-
rurgica. ° nas b0% de satisfacdo. O terceiro € 0 sucesso

As complicacdes pds-operatérias tiveram - subjetivo, que baseia-se na opinido pessoal do
indice elevado ( 41,6%) em relacdo ao citadona . paciente, classifica-se em satisfeito e
literatura (3,4% intra e pds operatdrias).7. Esse °  insatisfeito.1,7.Em geral os pacientes se mos-
numero € justificavel, pois, diz respeitoa um - traram e satisfeitos (72,2 %) com o resultado
tratamento realizado em Hospital Escola, onde . obtido, enquanto a equipe esperava um resulta-
os cirurgides estdo em fase de aperfeicoamento : do ortoptico ainda melhor.
técnico.

A eficacia da cirurgia para esirabismo tem Co NCLUSAOQ -
sido relatada de diferentes maneiras, dependen- - Nosso estudo demonstrou dados pertinen-
do da populagdo estudada e de seu diagndstico, - tes aos da literatura , onde o que predominou
sendo que a média de sucesso terapéuticoestd . entre os pacientes foi a esotropia (80,5 %), 0 sexo
entre 70 a 97%.1,4,5. Ha trés tipos de “sucesso” °  feminino (58,4 % ), a média da faixa etaria em
usados na classificacdo do resultado cirdrgico: o - jovens (20,69 anos ) e o alto grau de satisfagio
primeiro é o sensorial ,que visa arestauracdoda | dos pacientes (72,2 %) .
visdo binocular ou fusio periférica - analisado - Um fato relevante foi o alto indice de
pelo teste ortoptico (este ndo analisado no estu- . complicacoes intra e pos-operatérios  {41,4 %),
do devido a dados incompletos) ; o segundoéo | porém justificavel, pois, o estudo foi realizado
sucesso motor ,0btido com o alinhamento ocu- - em Hospital Escola, e isto ndo influenciou o grau
lar em que o desvio residual horizontal € menor - de satisfacéo dos pacientes.
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