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RESUME

A Disciplina de Oftalmologia da Faculdade
de Medicina do ABC realizou através do Conse-
Tho Brasileiro de Oftalmologia e em cooperagio
com as Secretarias de Educagdo da Regido do
Grande ABC, no Estado de Sdo Paulo, o “Veja
Bem Brasil”, Campanha Nacional de Prevengio
da Cegueira e Reabilitagio Visual, com o objetivo
de apresentar a incidéncia das doencas oculares
na infincia nesta regido e promover a satide ocu-
lar, encaminhando precocemente as criangas ao
tratamento necessdrio.

No periodo de marc¢o a abril de 1998, 570
criancas da primeira série do primeiro grau da
rede municipal de ensino foram triadas por pro-
fessores treinados. Destas, 114 apresentaram baixa
de acuidade visual e foram submetidas a avalia-
¢do oftalmoldgica nos ambulatérios da Faculdade
de Medicina do ABC.

Concluimos que uma Campanha com ambito
nacional é um modelo de atendimento eficiente e
wma solugdo para a reducio da cegueira e a reabi-
litagdo visual na infancia.

Palavras-chaves: Acuidade visual, Preven-
¢io, Escolares.

SUBARY

The Discipline of Ophthalmology from ABC
School of Medicine carried out through Conselho
Brasileiro de Oftalmologia and together within
the General Offices of Education from Grande
ABC, State of Sdo Paulo, the “Veja Bem Brasil”,
National Campaign of Blindness Prevention and
Visual Rehabilitation, with the objective to show
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the incidence of the eyes diseases in the childhood
of this region and promote the eye health, con-
ducting children precocicusly to the necessary
treatment.

In the period of March till April of 1998, 570
children from the first grade of municipal schools
were been selected by trained teachers. From the
total, 114 children with low visual acuity were
submitted for an ophthalmology evaluation in the
clinics of ABC School of Medicine.

On the occasion, we can conclude that a Na-
tional Campaign is a model of efficient serving
and a resolution to the blindness and visual reha-
bilitation in the childhood.
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HETROBEGAY

Dados internacionais registram que perto de
25% dos escolares matriculados apresentam per-
turbacoes visuais significativas, demonstrando a
importancia do estudo das alteragfes oculares na
infincia e sua prevengao. {PETISS,S.,1983; CONS-
TANTI, FU. et al, 1988)

Néo ha davidas de que, entre os problemas
que interferem no bom rendimento escolar, os vi-

cios de refragio ocupam lugar de destaque. (LAU- "

RETTIFILHO, A. & ROMAOQ, E,, 1982)

Estudos de morbidade realizados no Rio de =
Janeiro e em outres estados apontam os proble-. :
mas oftalmolégicos como a terceira causa mais .~
frequente de preblemas de saude entre escolares, ‘
nos quais cbhservou-se, realmente, a relagéio pro- = =
blemas oftalmoldgicos - rendimento escolar. i

(CONSTANTI, FU,, et al, 1988; Projeto de Oftal-
mologia sanitdria escolar, 1985). ;
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A acuidade visual é 0 indicador mais imedia-
# to da fungio visual, e sua avaliagdo ndo requer
.. treinamento prolongado dos examinadores, nem
.+ grandes esforcos para obter a cooperaciio ou a
compreensdo dos pacientes e, nem ainda, o uso de
equipamento sofisticado. (CONSTANTI, FU.,, et
al, 1988; VOO, L. & OELRICH, FO., 1998)
Considerando a limitagdo de recursos de
paises em desenvolvimento, a verificagiio periddi-
ca da acuidade visual em criangas e adultos é re-
comendada como parte significativa de progra-
mas preventivos. (CONSTANTI, FU., et al, 1988)
Desta forma, desenvolveu-se este trabalho,
tendo em vista a popula¢iio menos favorecida que
necessita de um atendimento vidvel, preventivo e
educativo.

PACIERTES E METOLOS

A Campanha foi organizada pelo Conselho
Brasileiro de Oftalmologia e, na regido do Gran-
de ABC, foi realizada, durante os meses de mar-
¢o e abril de 1998, pela Disciplina de Oftalmolo-
gia da Faculdade de Medicina do ABC, com co-
laboracio das Secretarias de Educagdo das pre-
feituras locais, médicos da Disciplina de Oftal-
mologia, médicos voluntdrios, ortoptistas, mem-
bros da Liga de Prevencio da Cegueira, acadé-
micos e funciondrios da Faculdade de Medicina
do ABC.

Os municipios participantes foram: Santo
André, 530 Bernardo do Campo, Ribeirdo Pires e
Maua.

A avaliacdo das criangas foi realizada em duas
etapas. Na primeira foram triados 570 escolares,
sendo feita a medida da acuidade visual por pro-
fessores devidamente treinados através de videos
explicativos, utilizando a Escala de Snellen com
distdncia de 6 metros. Cada olho foi examinado
separadamente e com corregio quando a crianga
usava 6culos.

O pericdo de triagem foi de marco a abril de
1998.

A segunda etapa foi realizada nos ambulatd-
rios da Faculdade de Medicina do ABC e com-
preendeu a avaliacdo oftalmoldgica de 114 crian-
¢as, as quais apresentaram acuidade visual < 0,9
na primeira etapa. Esta avaliagdo constou de nova
medicdo da acuidade visual, exame da motilidade
ocular extrinseca, biomicroscopia e mapeamento

"z de retina.

: As condutas adotadas foram a prescricdo de
& lentes corretoras e encaminhamento aos ambula-
- térios especificos para tratamento das vérias alte-
= racBes oculares encontradas.
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RESULTADOS

O ndmero total de escolares examinados na
segunda etapa da Campanha foi 114, sendo todos -
da 1° série do 1° grau da rede munjcipal de ensino.
Deste total, 17 (14,9%) eram do municipio de Santo
André, 44 (38,6%) de Sao Bernardo do Campo, 29
(25,4%) de Ribeirdo Pires e 24 (21,1%) de Maud.

Devido ao fato de terem sido constatados
diagnosticos distintos em cada olho, optou-se por
avalid-los separadamente.

Os 228 olhos foram classificados, em relagio
a acuidade visual, de acordo com a Tabela 1.

T e

TABELA 1 - Distribuigdo da aculdade visual (AV) inicial por munlcipio,

Ll Lt et s e b b E S SR R e R

AV SantoAndré " SBC.’ " Ribeirdo Pires  Maua

<01 3.0% 1.5% 10,3% 18,8%
02-05  147%  97%% . 2o o 200%
»05 82.3% 61,3% 56,8% 58,3%

MBED Unknown

$B.C. - Sa0 Bernardo do Campo

Dos 228 olhos, 200 foram analisados de acordo
com o erro refracional, sendo 64 olhos (32%) eram
emétropes, 72 (36%) hipermétropes, 19 (9,5%)
miopes e 45 (22,5%) astigmatas (Tabela 2).

Os outros 28 olhos ndo puderam ser avalia-
dos quanto ac erro refracional por apresentarem
alteragdes de transparéncia de meios.

TABELA 2 - Distribuigso de olhos pot &ro refraciona

Errorefracional ~ N°olhos . .Pofcentagem
Emetropia 64 32,0%
" Hipermetropia, g
Miopia 19 95%
T Astigmatismo AR T 0 0%
Total 200 100,0%
© EMBED Unknown

De acordo com o diagnéstico principal dos
outros 28 olhos, 10 olhos apresentaram ambliopia,
15 olhos alteracdes relacionadas com estrabismo e
3 olhos outras alteracdes.

Foram prescritos e distribuidos 6culos para
57 criangas (50%) que apresentaram erro refra-
cional que justificasse a baixa da acuidade visual.



Dos escolares examinados na segunda etapa
da Campanha, 17 (14,9%) necessitaram de encami-
nhamento para ambulatérios especificos (Tabela 3).

" Ambulatério "~ Wdecriancas  Porcentagem
Estrabismo 12 70,5%

T S -
Neuroftalmalogia® .- 1 5,8%
o Tegem 1 59%
B R A Y
EMBEDlj_nknown . _

HISCUSSAG E CONCLUSED

Kara José e cols. encontraram em um estudo
de 140.000 escolares, 66,99% necessitando de dcu-
los. (KARA JOSE, N., et al, 1977)

No Projeto 5o Romao, foram estudadas 271
criangas, das quais 68% tinham alguma forma de
alteragdo ocular, sendo que do total, 62,5% apre-
sentaram algum tipo de erro refracional. (SIQUEI-
RA, GB. & SIQUEIRA, MCRG, 1994)

Em Sdo Paulo, estudo realizado por Argemi-
ro L. Fitho e col. concluiu que de 270 criangas exa-
minadas, 80,5% apresentavam erro refracional.
{(LAURETTI FILHO, A. & ROMAQ, E., 1982)

No nosso estudo, enconframos em 68% dos
olhos algum tipo de erro refracional constatando,
assim, os altos indices de problemas visuais na
infancia, sendo grande parte deles soluciondveis
com a prescricao de lentes corretoras.

Desta forma, conclui-se que medidas de acui-
dade visual periddicas, método facil e de baixo cus-
to, podem detectar precocemente alteragdes ocu-
lares na infincia e prevenir o aparecimento de
doencas oculares futuras.

Ressaltamos, portanto, o mérito da Campanha
Nacional de Prevencdo da Cegueira e Reabilitagdo
Visual, pois acreditamos que programas de acdo
comuritiria visando a preservacio da satide infantil
representam wm caminho prospero para a melhoria
da educagio e da qualidade de vida em nosso pais.
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