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Resumo: Em nosso trabalho, questionamos um grupo de 300 mulheres, universitdrias do Curso de Medicina, suas futuras clientes,
visando detectar diferencas no dmbito da sexualidade feminina que poderiam justificar a preferéncia das clientes por ginecologista do

sexo masculino.

Unitermos: Sexualidade Feminina, Anticoncepgao, Relacdo Médico-Paciente.

1 - INTRODUCAO

publicagdo: Ginecologia — A relagiio Médico-Paciente — Um

Estudo Psicossocioldégico”, divulgado pela FEBRASGO
(Federagdo Brasileira das Sociedades de Ginecologia e Obstetricia)
em novembro de 1991, que nos levantou a seguinte questo:

A primeira consulta ginecolégica das adolecentes quase
sempre ¢ feita com uma médica, mas com o passar dos anos, hd um
aumento da procura de profissionais do sexo masculino. Isso nos fez
refletir sobre o porqué da preferéncia das clientes pelos médicos.
Sabendo que existe nos dltimos anos um aumento progressivo de
mulheres que ingressam no Curse de Medicina e sendo que muitas
destas se dedicaric & Ginecologia e Obstetricia e, pottanto,
enfrentario estes problemas de adequaciio as suas clientes,
concluimos que era necessério analisar os diferenies aspectos entre o
grupo de futuras médicas e © grupo a ser atendidos por estas;
suscitando que as diferengas entre as duas populagSes poderiam
gerar dificuldades na relagdo médico-paciente e explicar em parte
essa observagao inicial.

l; ?omos motivados i realizar este trabalho ao analisarmos a

Realizamos o0s trabalhos com os seguintes objetivos:

1. Confrontar as duas populagles na tentativa de defectar os
diferentes conceitos e vivénclas no #mbito da sexualidade
feminina, tais como sexo, virgindade, aborto, casamento e
relacionamentos amorosos, ¢ definir as nogdes bésicas sohre
anticoncepcionais e sua utilizagiio.

2. Criar uma forma de caracterizar uma populagiio com a qual as
futuras médicas irdo exercer suas funcdes, visando aperfeicoar
a assisténcia e a relagdo médico-paciente.

oram aplicados questiondrios para 300 mulheres: 150
FUniversiteirias da Faculdade de Medicina da FundagBio do

ABC e 150 pacientes assistidas no CAISM  (Centro de
Atengdo Integral & Salde da Mulher, servigo ligado ao
Departamento de Ginecologia ¢ Obstetricia da Faculdade de
Medicina do ABC e localizado em SZo Bernardo do Campo, Sdo
Paulo). As universitdrias responderam individualmente e a
populagdo atendida no CAISM foi dividida em dois subgrupos: 121
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mulheres responderam sob a forma de entrevista e 29
individualmente sem supervistio.

3. Colocar em pritica o exercicio da atividade
buscando adquirir , desde j4 para nossa experiéncia de alunas do
curso de graduagdio da Faculdade de Medicina da Fundagio do
ABC, uma linguagem em comum, gue provalvelmente diminuird no
futuro a distincia entre os conhecimentos técnicos obtidos e o
resultado clinice adequado.

2—- MATERIAL E METODOS

Foram aplicados questiondrios para 300 muiheres: 150
Universitarias da Faculdade de Medicina da Fundagdo do ABC e
150 pacientes assistidas no CAISM (Centro de Atengfo Integral a
Satide da Mulher, servigo ligado ao Departamento de Ginecologia e
Obstetricia da Faculdade de Medicina do ABC e Jocalizado em Sio
Bernardo do Campo, S3o Paulo). As universitdrias responderam
individualmente e a populaco atendida ne CAISM foi dividida em
dois subgrupos: 121 mulheres responderam sob a forma de
entrevista e 29 individualmente sem supervisao.

Foram empregados dois tipos de questionfrios:
questionério 1 com 24 perguntas, sende destinado as mulheres
solteiras e o questiondrio 2, com 35 questdes, correspondentes as
mulheres casadas, divorciadas, separadas e vidivas (figura 1},

Esquematizando a divisdo dos grupos segue o diagrama
abaixo:

Estudo comparative da populagiio feminina do
estudantes universitdrias da FMABC.
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300

Faculdade CAISM
150 150

!_—‘—l!——‘—!

Casadas Soltciras Entrevistadas Individualmenle
6 144 121 29

e I

Casadas Solleiras Casadas
97 24 18 11

Solteiras




PELLINI, E.A.J. et al. Eestudo comparativo da sexnalidade feminina entre uwm grupo de universitirias da Faculdade de Medicina da

Fundagiio do ABC e suas futuras clientes atendidas no CAISM — ABC Arg. Med ABC(1 ¢ 2): 25,1996
3 -RESULTADOS A Sra. acha importante se casar virgem?
Tabela 8 FACULDADE CAISM
A Sra. pretende se casar? SolL Cas Solt Cas
SIM 18,05% - 2571% 45,22%
Tabela 1 FAC CAISM NAO 81.94% | 100.00% | 74,28% | 5478%
S[{VI 82,64% 82.86%
NAO 3,47% 11,43% A Sra, acha importante a ceriménia na Igreja?
NAO SABE 13.89% 571% | Tabela 9 FACULDADE CAISM
Caso seja solteira e deseja se casar,qual o motivo? Solt Cas. Solt. _Cas,
Sliv‘[ 44,44% 33,33% 60,00% 58,26%
Tabela 2 FAC CAISM NAD 55.55% | 66,66% | 40,00% | 41.74%
Nio quer ficar sozinha 1,68% 13,79% R
0 p . 6.00% Quanto i sua vida sexual?
uer garanfir seu Irro - .
Tabela 10 FACULDADE CAISM
Quer morat com o namorado . 5,045 3.45% Solt, Cas. Solt. Cas.
Quer se libertar dos pais . ] Satiskeita 31.25% | 5000% | 3704% | 48.24%
Insatisfeita 1,3%% 16,67% 14,28% 13,16%
Por amor 74,79% 44.83% Muito satisfeita 11,11% | 33,23% 571% 17,54%
Quer constituir familia 36,135 34,48% Muito insatjsfeita - - - 3,51%
- Nio mantém relaciio sexuais 56,25% - 42.86% 17.54%
Para ter filhos 5.88% 3,45%
Porque faz parte da vida 5.88% 10,34% Desta lista dc métodos para evitar gravidez, quais a Sra. conhece?
Porque € um sonho 3,36% 1,45% Tabelg 11 FACULDADE CAISM
Solt. Cas. Soit. Cas.
Caso a Sra. seja, ou tenha side casada, porque casou? Coito Interromp. 82,64% 100% 37,14% 40,87%
Ducha vaginal 66,66% 100% 22,86% 41,74%
Tabela 3 FAC CAISM Geldin esperm, 7639% | 100% | 22.86% | 23,48%
Nio quer ficar sozinha 33,33% 9,56% Preserv. — camisinha 95,14% 100% 71,43% 80,00%
- - Tabelinha 90,28% 100% 57,14% 62,61%
Quer garantir seu futuro - 3.48% Diafragna 82,64% 100% 28,57% 28,69%
Quer se libertar dos pais - 12,17% Pil. Aniiconcep. 93,83% 100% 17.14% 87,82%
Inj. Anticoncep. 79,14% 100% 60,00% B1,74%
Por amor 66,67% 53.91% DIU 88.80% | 100% | 5428% | 61,74%
Quer constituir familia - 14,78% Laqueadura 88,80% 100% 45,71% 69,56%
a0 Vasectomia 87,30% 100,00% 48,57% 36.62%
Para ter filhas - 7.82% Nenhum método 1,39% - 1L43% | 4,34%
Porque faz parte da vida - 16,52% Cutros 0,69% 16,67% - 0.87%
: h - 20,87% ] .
Forque ¢ um sonho C87% Que métodos a Sra. ja usou?
Se ndo deseja se casar, qual o motivo? Tabela 12 FSI}ICULDACDE . 1CAISI\/IC
olt. as. clt. as.
Tabela 4 FAC CAISM Coito interromp. 20.07% | 6667% | 2000% | 19.13%
Manier sua independéncia 60,00% 75,00% Ducha vaginal 2,08% 16,67% - 3,22%
. Geléia esperm. - - 8,57% 1,74%
E dificil encontrar algném 40,00% 50.00% Preserv. — camisisinha 31,25% 83.33% 17,.14% 28,69%
Passou da idade - 25,00% Tabelinha 16,67% 66,67% 2.86% 13,04%
. Diafra gma - - 2,86% -
Por causa da rotina do Gasamento 20,00% - Pil. Anticoncep. 24,30% | 10000% | _42,86% | 62.61%
Por falta de condigtes econfimicas 20,00% - Inj. Anticoncep, 0,69% - 286% 6,96%
. bIU - - 5,71% 5,22%
Outros motivos 60.00% 25,00% Laguoadura - - 2.86% | 25.2%
. Vasectomia - - - 5.22%
Se a Sra. pudesse voltar no tempo, casaria de novo? Nernhum método 51.39% N 37.14% 14.78%
Tabela 5 FAC CAISM Outros 2,18% - - -
Com o mesmo homem 66.67% 4% A Sra. ja precison fazer aborto?
Escolheria autro - 11,30% Tabela 13 FACULDADE CAISM
Niio se casaria 16,67% 43,48% Sol. Cas. Solt. Cas.
~ SIM 4,17% 33,33% - 16,52%
No sabe 16,67% 3,48% NAG D5.83% | 66,67% | 100,00% | 8348%

Tempo de casamento?

TabelaG FAC CAISM
1a5anos 33,33% 16,13%
6a 10 anos 50,00% 9.56%
Mais de 10 anos 16,67% 71,30%

O que mantém, ou manteve o seu casamento?

Tabelat FAC CAISM
Os filhos 16,67% 42,61%
Q amor 65,67% 43,48%
A compreensio ¢ o didlogo -% 21,74%
As qualidades do marido - 11,30%
A dependéncia econfmica - 3,48%
A pressiio da familia 16,67% 10,43%
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A Sra. ¢ a favor do aborta?

Tabela 14 FACULDADE CAISM
Solt. Cas. Solt. Cas.
SIM 54,86% 66,67% 14,28% 10,43%
NAG 45,14% 3333% 8571% 89,56%
Gosta de ir ao ginecologia?
Tabela 15 FACULDADE CAISM
Solt. Cas. Selt. Cas.
SIM 47,92% 66,67% 62,86% 41,23%
NAQ 52,08% 33,33% 37,14% 58,77%
Por que vai ag ginecelogista?
Tabela 16 FAC CAISM
Para evitar gravidez 4,00% 4,00%
Para se previnir de doengas venéreas 2,67% 13,33%
Para se previnir do clincer 5,33% 46,67%
Quando tem corrimentos 4.67% 10,00%
Quando estd grivida 0.67% 9,33%
56 vai quando tem algum problema ginecol6gico 42,67% 35,55%
Vai regularments 45,33% 33,33%
Com que freqiiéncia a Sra. vai ao ginecologista?
Tabela 17 FAC CAISM
Nunca foi 17,33% 6,67%
Foi pela tiltima vez hd mais de 5 anos 7.33% 4,67%
Foi algurmas vezes por ano 20,67% 11,33%
Val um vez por ano 35,33% 24,67%
Vai mais de uma vez por ano 19,33% 52,67%
A Sra. ja fez lagueadura?
Tabelo 18 FACULDADE CAISM
[sm 25,215
[NAO 100,00% 74,78%
A sra. se arrependeu de ter feito laqueadura?
Tabela 19 FACULDADE CAISM
Solt. Cas. Solt, Cas.
SIM 17,24%
NAO 66,67% 100,00% 83,48%
Por que se arrependen?
Tabela 20 FACULDADE CAISM
Quer ter mais filhos 60,00%
Conheceu novo parceiro 20,00%
Perdeu algum filha
Conheceu novos métodos
anticancepcionajs
Teve problemas com laqueadura 40,00%

4 - DISCUSSAO

1. A maioria das mulheres solteiras, independente do

seu nive] cultural e econfmico, pretende se casar (tabela 1 ), motivo,

referido pela escolha do casamento tanto pelas solteiras como pelas
casadas, é o amor (tabelas 2 e 3) e dentre as mulheres solteiras de
ambos os grupos, ha uma mineria que nio deseja se casar para
manter sua independéncia (tabela 4). As mulheres casadas dos
CAISM referem que se pudessermn voltar no tempo, nio se casariam
novamente ou casariam com © mesmo marido, em percentuais
aproximados; ao contririo das universitdrias que, na sua maioria,
voltariam a se casar com o mesmo parceiro ( tabela 5) € de ressaltar
que 0 tempo de casamento das universitérias foi menor que o do
grupo do CAISM (tabela 6). O que mantém o casamento das
mulheres da faculdade é o amor, enquanto que as do CAISM séo os
fithos e 0 amor {tabela 7).

2  Em relagio 2 virgindade, a maioria das mulheres nfo acha
importante casar-se virgem, sendo este conceito mais evidente
nas universitdrias (tabela 8).

3  As universitdrias ndo acham importante a cerimdnia de
casamento na Igreja, j4 as mulheres do CAISM acham este
evento necessario (tabela 9).

4 A maioria (56,25%) das universitdrias solteiras nio mantém
vida sexual ativa, ja no grupo do CAISM, 42,86% nio tem
relagbes sexuais, 0 que mostra que a experiéneia sexual das
mulheres solteiras do CAISM ¢é mais acentuada. Das que
mantém vida sexual ativa, 31,25% das universitdrias ¢ 37,14%
do CAISM estfo satisfeitas com seus parceiros ( tabela 10).

5  Observou-se que nas universitirias o conhecimento de métodos
anticoncepcionais ndo foi total, como seria esperado (tabela
11). Em relagio aos métodos anticoncepcionais as mulheres do
CAISM  utilizam 58% pilula anticoncepcional, 26%
preservativo, 5,33% DIU e 20% laqueadura tubgdrea. Ji no
grupo  das universitirias 49,33% nfo utilizam método
anticoncepcional nenhum. 30,67% usam coito interrompide e
ndo se identificou usudrias de DIU neste grupo universitdrio
(tabela 12). Em relacio & pratica de aborto, 4,17% das
_universitirias solteira ja praticaram, enguanto que no CAISM
nenhuma das solteiras submeten-se a tal intervenciio (tabela
13), ¢ o conceito de aborto € visto de forma negativa pelas
solteiras e casadas do CAISM, sendo mais aceito pelas
universitirias (tabela 14).

6  As mulheres casadas da Faculdade (66,67%) e solteiras do
CAISM (62,89%) afirmam, com maior freqiiéncia, que gostam
de ir a0 mesmo ginecologista que as demais (tabela 15).

7 A maioria das universitirias vai ao ginecologista regularmente
(45,33%) ou somente quando tem algum problema
ginecolégico (42,67%). As mulheres do CAISM vio mais para
prevenirem do cincer ginecoldgico (tabela 16). A freqiiéncia
das consultas ginecoldgicas entre as universitdrias estd em
torno de uma vez ao ano, sendo que 7,33% nunca procurou tal
especialista, Nas atendidas pelo CAISM a freqiiéncia ¢ de mais
de uma vez por ano (tabela 17).

8  Das mulheres laqueadas do CAISM (25,21%) (tabela 18), o
indice de arrependimento foi de 17,24% (tabela 19), sendo que
o0 motivo deste arrependimento estd descrito na tabela 20.

5 - CONCLUSOES

oncluimos que apesar das universitdrias possuirem em nivel

social, econdmico ¢ cultural mais elevade do que as

mulheres atendidas no CAISM, apresentam pouca
experiéncia de vida, pois a formac@io médica necessita de uma
grande dedicacdo, consumindo um precioso periodo de vida destas
jovens. J& as mulheres entrevistadas s#o expostas mais
precocemente as adversidades da vida, de modo geral, estando
menos “protegidas” por um etevado nivel sécio-econGmice-cultural,
o que torna dificil a compreensfio das mulheres que serfo atendidas
por estas futuras médicas. Supomos que a preferéncia pelo
ginecologista do sexo masculino seja devido ao fato de que a
iniciagdo sexual masculina, em geral é mais precoce que a feminina,
levando a uma maior identificacfo das clientes que tém vida sexual
ativa, com este profissional do que com as ginecologistas do sexo
feminino, que provavelmente, tem wma iniciagdo sexual mais tardia.
Sendo necessaria uma renovacio do ensino médico durante a
formagio universitdria, baseada num aumento da freqgiiéncia de
aulas de planejamento familiar, sexologia e psicologia aplicada a
sexualidade para que assim se permita uma melhor assisténcia 2s
clientes.



PELLINI, E.A.J. et al. Eestudo comparativo da sexualidade feminina entre um grupo de universitdrias da Faculdade de Medicina da

Fundacio do ABC e suas futuras clientes atendidas no CAISM — ABC

Arg. Med ABC(I e 2): 2—5,1996

6 — REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. CDC Morbidity and Mortality weekly report premarital sexual
experience among adolescent women — United States,
1970 - 1998. MMWR, 39:929,1991,

2. CDC Sexual behaviour among high school students. MMRYV,
40:885,1992.

3. FAGUNDES, M.L. Uso ¢ conhecimentos contraceptivos entre
estudantes de medicina Feminina, 21(6):593-601,
Julho,1993.

4. FEGRASGO Ginecologia. A relacio médico-paciente. Um
estudo psicossocioldgico, Novembro,1991.

5. HEROLD, J.M. Premarital sexual activity and contraceptive use
in Santiago, Chile, Studies in family planning,
23:128,1992.

6. KELLER,A. Toward family in the 1990: a review and
assessment. Intermational Family Planning Perspectives,
15:127,1989.

7. PICK,W.S. Sex contraception and pregnancy amimong
adolescents in Mexico City, Studies in Family Planning,
22:74,1991.

8. REMEZ]I. Adolescent fertility in Latin America and the
Caribean: examning the problem and the solutions.

International Family Planning Perspectives, 15:144,1989.

Pellini, E.A.J ¢t al Comparative study of female sexuality among a
group of students of Faculdade de Medicina da Fundagdo do ABC and
their future patients attended at CAISM — ABC - Arq. Med ABC(1 ¢ 2):
09 —12,1996.
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in thje female sexuality field, that could justify the client’s preference for
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