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Resumo: Os autores avaliaram através de audiometria tonal 472 rrabalhadores expostos a ruido ocupacional na regifo do ABC Pavlista, As freqiiéncias pesquisadas

foram a 500, 1000, 2000, 3000, 4000 e G000 Hz.

Objetivaram pesquisar quais as freqiiéncias mals lesadas em trés faixas ctérias: 20 2 29 anos, 30 2 39 anos ¢ 40 2 49 anos de idade.

Observaram que a freqiiéncia mais comprometida foi 6000 Hz, dade este que deixa preucupagio, pois sabemos que por lei ndo hé obrigaroriedade da pesquisa
audiomérrica desta freqiiéncia, bem como nio ¢ urtilizada na aplicagio de férmulas para a indenizagfo dos trabathadores.

Outro dado alarmante, segundo a pesquisa & que na faixade 40 a 49 anos, 52,7% dos trabalhadores apresentaram limiar igual ou superior a 30dB em pelo menos uma

das freqiiéncias de 3000, 4000 ou 600G Hz.
Unitermos: (D.A.LR.), Fregii¢éncia, Audiomerria

INTRODUGAO

Ruidos de alta intensidade causam aqueles que se
expoem z eles, de uma maneira freqiiente, perdas auditivas
irreversiveis e progressivas.

Sendo o ABC Paulista o maior polo industrial da
América Latina, uma porcentagem considerada da popu-
lagio produtiva estd exposta a ruidos, arriscando a sua
integridade auditiva e sua satide como um todo.

A Deficiéncia AuditivaInduzida pele Ruido (D.A.I.R.)
causa prejuizos ac empregador, devido a transtornos de-
corrente de processos trabalhistas, envolvendo sindicatos,
empresas ¢ I.N.P.S. Ao empregado ¢ sua familia causa a
apreensio decorrente da perda auditiva efou emprego,
além de dificuldades sécio-econdmicas sofridas por este
pela ndo aceitagio do deficiente auditivo em outras em-
presas.

Este fato nos incentivou a estudar a D A LR, uma vez
que as queixas de diminuigio da acuidade auditiva, zum-
bido e dificuldade de discriminagio vocal por parte dos
trabalhadores sdo freqiicntes.

Neste trabalho nos propomos a mostrar de forma
quantitativa a porcentagem de individuos acometidos pela
D.A.LR. ¢ de forma qualitativa, as freqiiéncias mais lesa-

das.
MATERIAL E METODO

Foram avaliados 472 trabalhadores expostos a ruido
ocupacional na regido do ABC Paulista. A avaliagio cons-
tou de audiometria tonal por via aérea nas freqiiéncias 500,
1000, 2000, 3000, 4060 ¢ 6000 Hz e por via dssea caso os
limiares de via aérea fossem maiores ou iguais a 30dB nas
freqiitncias 500, 1000, 2000 ¢ 4000 Hz. Foram considera-
das perda auditiva, limiares acima de 30dB. Nio foram
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consideradas perdas auditivas do tipo condutiva ou neuro-
sensorial bi ou unilaterais profundas em todas as freqiién-
cias, por hio serem relevantes para pesquisas.

Foram selecionadas, para fins didédticos, as seguintes
faixas etirias independente do sexo e raga, cujo tempo de
exposigdo variou entre 2 ¢ 33 anos.

20-29 anos= 132 individuos

30-39 anos= 148 individuos

40-49 anos= 169 individuos

As alteragtes auditivas consideradas foram nas fre-
gligncias de 3000, 4000 ¢ 6000 Hz, porque segundo a
literatura consultada sdo estas as freqiiéncias mais fesadas.

A pesquisa foi realizada em industrias téxteis e de
plastico com ruidos do tipo continue iguais ou superiores
a 85dBA. Haviam sido implantados em ambas as firmas 2
{dois) anos antes da testagem, protetores auriculares do
tipe “EAR PLUGS FOR HEARING PROTECTION".
Contudo tal fato ndo implica necessariamente na utiliza-
¢io adequada dos mesmos, portanto, nio foi levada em
conta a utilizagdo destes.

A testagem foi realizada na prépria inddstria, em sala
silenciosa, utilizando um audiémetro CAT 741 da TE-
LEX, e fone THD 39. Houve sempre o cuidado de “cali-
brar biologicamente” ¢ audidmetro rodas as vezes em que
se realizavam os testes.

A calibragio biolégica foi realizada da seguinte forma:
a examinadora foi submetida previamente 4 audiomerria
tonal em cabine acistica ¢ posteriormente no local do teste
no mesmo dia. Os limiares tonais foram comparados e a
diferenga descontada no exame dos trabalhadores. Todos
os exames foram feitos com o mesmo auditmetro .

Para s¢ realizar a testagem audiométrica, os pacientes
foram orientados oral e individualmente ac entrarem na
sala a levantarem a mio direita ou esquerda conforme
ouvissem o est{mulo no ouvido direito ou esquerdo, mes-
mo em fraca intensidade. O limiar foi considerado quando
o paciente respondeu 50% das vezes em que o estimuloera
apresentado. Comegou-se por 1000 Hz até 6000 Hz, vol-
tando para 500 Hz e 250 Hz, com o som apresentado de
forma decrescente.

Trabalhou-se com base em tabelas para melher visualizagio

dos dados obridos.
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Normais
% TABELA | 20-29 anos- 71% = 110 individuos
. ST - 30-39 anos- 50% = 74 individuos
- Foi comparada a porocntageg de mdwu‘iuo.s normais e 40-49 anos41,4% = 70 individuos
N terados nas faixas etdrias, Alterados
o § 20-29 anos- 29% = 40 individuos
65 30-39 anos- 50% = 74 individuos
40-49 anos-58.6% = 99 individuos
60 Nota-se na tabela I uma diminui¢do da porcentagem de
individuos normais ¢ um aumento dos individues alterados
% conforme avango da faixa etdria.
50 N 4 Tais resultados comprovam que individuos mais idosos estdo
= |2 . o - : -
2 s mais susceptiveis a D.A.LR,, seja pelo maior tempo de exposigio,
a5 fatoretdrio ou ambos. Na tabela IIl como levou-se em conta o tempo
L de exposigio ao ruldo, tal fato serd melhor elucidado.
40 Natabelalla, b e crepresenta no quadradro maior o nimero
absoluto de individuos.
35+ . . . ,
Neo interior estdo as porcentagens ¢ o nimero absoluto de
30 ~ i individuos normais, assim como outros trés quadrados repre-
& sentando D.ALR. nas freqiiéncias 3000, 4000 e 6000 Hz e suas
% r corresnpondentes intersecgbes. Tals intersecgBes representam
a0 | lesGes em mais de uma freqiiéncia,
15
TABELA il
10
5t = Conforme apresentassem limiares supericres a
. £ |IE] T g . 30dB classificaram-se os individuos lesados da
. . seguinte forma:
20229 \30 39/ ) 4024 / Faixa Etéri - 3000 Hz
a ad9 aixa Etdria - 4000 Hz
- 6000 Hz
- 3000 e 4000 Hz
- 3000 e 6000 Hz
- 4000 e 6000 Hz
- 3000, 4000, e 6000 Hz
202 292 Total 155 304392 Total 169 40 2 492 Total 148
10=71% 4Hz 74=50% 4 Hz 70=41,4% 4Hz
6=3,8% 3=20% 6=35%
4=26% 1=0,7%) 5=38% 4=24% T=41%
5=32% La [ 3 =200% | 56=33,1% |
9=58% ¥=26% b =2,0% 12=71%
|
1=0,6% 2 =14,28% 2=1,2%
3Hz |16=103% 3 Hz 10=67% 3Hz 12=7,1%
6 Hz 6 Hz 6 Hz
TABELA lla TABELAlib TABELA llc
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A tabela Ila diz respeito 3 faixa ctdria de 20-29 anos.

E interessante notar que a freqiiéncia de 6000 Hz ¢ a que
contém major nmero de individuos lesados (16=10,3%).

J4 nas tabelas [fb e [ic o maiar nimero de individuos lesados
seencontra naintersecgao das freqiiéncias 30064, 4000 e 6000 Hz,
respectivamente: 31=20,9% ¢ 56=33,1%.

Analisando as freqiiéncias 3000, 4000 e 6000 Hz isolada-
mente verificou-se que em 6000 Hz hd o ndmero maior de
individuos lesados nas 3 faixas erdrias.

Observou-se que comparativamente as demais faixas etdrias
os individuos mais jovens tem menos lesdes associadas e que hd
um crescente de individuos lesados nas interseceées das freqiidn-
cias 3000, 4000 ¢ 6000 Hz conforme o aumento da faixa etdria.

20-29 anos - 5,8% ( 9 individuos)

30-39 anos - 20,9% (31 individuos)

4()-49 anos - 33,1% (56 individuos)

Verificou-se que as duas maiores porcentagens nasdiferentes
faixas etdrias correspondem a:

20-29 ancs - 6000 Hz = 10,3% (16 individuos)
20-28 anos - 3000, 4000 e 6000 Hz = 58% (09 individuos)
30-39 anos - 3000, 4000 e 6000 Mz = 20,9% (31 individuos)
30-39 anes - 3000, & 6000 Hz = 14,2% (21 individuos)
40-43 anos - 3000, 4000 e 6000 Kz = 33,1% (56 individuos)
40-43 anos - 6000 Hz = 7,1% (12 individuos]
40-49 anos - 4000 g 6000 Hz= 7,1% [12individuos)

Os dados obidos nas rabelas 11a, 11b ¢ 1lc ressaltam a
importincia da consideragio da freqiiéncia 6000 Hz em
audiometrias tonais em trabalhadores expostos ao ruido.
Em rodas as faixas etdrias foi esta a freqiiéncia responsavel
pela maior porcentagem de individuos lesados, seja isolada
ou associada a outras freqiiéncias. Tal fato torna-se im-
porrante na detecgio precoce da D.ALR. podendo ser
prevenida sua progressio.

Infelizmente para nossa legislagio tal fato ndo ¢ relevance
poisafreqiiénciade 6000 Hznioé considerada para se caracterizar
a2 D.ALR. no trabalhador brasileiro.

Na rabela HI o que ¢ importante notar ¢ a relagdo entre
individuos normais e alterados em cada faixa etdria associada ao
tempo de exposigdo.

Observou-se nas tabelas 111a, 111b, Hlc, que a diferengaenure
os individuos normais e alterados diminui conforme o tempo de
exposicio, chegando em algumas faixas etdrias a se inverter tal
relagao.

Além disso nessa tabela € importante notar o que foi co-
mentado na tabela [, ou seja, além do fator tempo de exposigio
também o fator faixa etdria é importante para determinar a
incidéncia de hipoacusia ocupacional.

Se compararmos a tabela {{la, ITb e Ile, observando-se por
exemple tempo de exposigio igual a2 2 a 7 anos, veremos uma

TABELAS I

Demonstraa porcentagem de individuos normais
¢ alterados conforme tempo de exposigio em anos
nas mesmas trés faixas etarias gue estado respectiva-
mente nas tabelas a, b, c. O tempo de exposigio foi
separado em seis categorias, a saber:2a7anos8al3
anos, 14 a 19 anos, 25 a 30 anos e 31 a 36 anos.
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diferenga importante na relagio individuos alterados e individu-
os normais, apesar de ser o mesmo o tempo de exposigio.

Na faixa etdria 20 a 29 anos com tempo de exposigo igual
a2 a7 anos a porcentagem de individuos normais é maior que a
de alterados; j4 nas demais faixas etdrias isso ndo ocorre.

Tal fate pode vir a explicar porque individuos idosos estdo
mais propensos 3 D.ALR. nfo s6 pelo fator tempo de exposigio
mas também pela prépria faixa etdria.

DISCUSSAQ

O programa de conservagio de audigio industrial deve ser
feito inicialmente, tendo como objetivo diminuir o ruido.

O ruido pode provocar 2(dois) tipos de lesdo: o trauma
acustico € a deficiéncia auditiva induzida pelo ruido. (D.A.LR)

O trauma acidstico € causado por uma tnica exposicio
abrupta levando a deficiéncia auditiva imediata e reconhecida
pelo individuo podendo ser assimétrica e/ou haver ruptura de
membrana timpanica.

Existe a possibilidade de reversio através de tratamento
medicamentoso com agente vasodilatador, oxigénio hiperbirico,
papaverina e corticéide. Porém todos estes recursos devem ser
utilizados no pés imediato.

AD.A.LR. é causada por exposigdes prolongadas ¢ sucessivas
a0 ruide, levando a deficiéncia auditiva neurosensorial, inicial-
mente reversivel e tempordria (Temporary Threshold Shift-
T.T.5). Com a sucessdo de exposi¢des torna-se irreversivel ¢
permanente {Permanent Threshold Shift-P.T.S.) pier em agu-
dos, progressiva, nio observada pelo paciente até que esteja ao
redor de 30dB, nde havendo tratamento medicamentoso, somente
preventivo. Sendo este o tipo de perda apresentado neste trabalho.

Preferivelmente, adiminuigio do ruido deveriaacontecer na
prépria fonte através do tratamento actstico das superficies das
miéquinas, modificagdes ou aquisigies de novas mdquinas mais
silenciosas e outros meios, Entretanto, devido ao alto custo de tais
procedimentos, de uma maneira geral isto nio ocorre.

Em decorréncia disto, parte-se para o isolamento miximo
possivel da fonte sonora, ¢ em dltimo caso, faz-se uso dos
protetores de audigao individual.

Os protetores individuais devem ser escolhidos de acordo
com o tipo de ruido existente (continuo ou nio), da intensidade
do ruido, do tempo de exposigio ¢ tipo de atividade, que o
trabalhador exerce na firma.

Segundo PEEKKARINEN (1987), a eficiéncia do protetor
auricular vai depender do tipo de ruido, do estado individual do
trabalhador ¢ ainda outros fatores que podem causar vazamento
actistico como 6eulos, cabelos e o envethecimento do protetor.

Baseado na afirmagio acima e nasinformagtes colhidas com
os proprios trabalhadores de que nem sempre utilizavam os
protetores por estarem com as mios sujas de graxa, por aguece-
rem demais os ouvidos, por nio considerarem o ruido tio
prejudicial, pois o ouvido “acostuma” com o ruido (S1C), ouseja,
pot falta de informagdes ou credibilidade nas orientagses for-
necidas pclo pessoal responsdvel, no consideramos a utilizagio
do protetor auricular.

Na D.A.LR. encontra-se lesGes ou degeneragies das células
sensoriais, principalmente nas células ciliadas internas, prova-
velmente devido a alteragdes metabélicas e vasculares.

22

Outros sintomas concomitantes a hipoacusia sdo: zumbido
constante, cefaléia, perda de equilibrio, concentragdo diminufda
e dificuldade na compreensio da fala.

O tempo de exposigio ao ruido tem sua importincia no que
se refere ao aumento do ndmero de individuos lesados de-
monstrado na tabela 1.

A idade de exposigdo inicial é outro fator importante paraa
evolugio da hipoacusia ocupacional. Individuos apés 40 anos de
idade tem maior propensie para desenvolver problema auditivo
devido a ruido intenso (Gil, 1980).

Este fato foi observado comparando-se a rabela [1la (20-29
anos) e llc {40-49 anos) quanto ao tempo de exposigiode 227
anos. Na tabela [11a hd 36,1% a mais de individuos normaise na
tabela 1lic hd uma equivaléncia entre individuos normais e
alterados.

Também deve ser levado em consideragio a susceptibilidade
individual, embora nio haja meios de prevé-la antes do infcio da
instalagio do problema.

Existem achados de individuos com longos anos de exposicio
ac mesmo tipo de ruido € que ndo possuem DLALR. Tal fato ¢
explicade pela reoria do ouvido de pedra e de cristal.

Ouvido de pedra significa um ouvido menos suscetivel ao
ruldo enquanto ouvido de cristal apresenta menor resisténcia a
esse. Tatores como hereditariedade, capacidade metabdlica,
mecinica ¢ circulatéria da céclea estariam envolvidos neste
processo,

Em nossa casuistica com uma total de 11 casos de ouvido de
pedra e 2 ouvidos de cristal, exemplificamos:

\dentificagdo ldade T.E Sexo B00 1K 2K 3K 4K 6K |500 1K 2K 3K 4K &KX

JER 40a 27a M 5 5 510 5 5 (10 5 5 10 5 &8
JLS 23 32 M 15 20 35 50 5550 |10 O 35 40 45 35
Ouvido direito Ouvido esquerdo

Para que s¢ tenha condigbes de controle ¢ prevengao indi-
camn-se avaliages periddicas pelo menos anuais,

Conformealei6514de 22/12/1987 NR7 anexe |, aindaem
vigor apés a nova Constituigio, 4 justiga do trabalho no Brasil,
julga merecedor da aposentadoria por invalidez, individuos
lesados nas fregiiéncias 300, 1000, 2000 e 4000 Hz, Porém estd
tdcito que estatisticamente em nosso espago amostral a freqiiéncia
inicialmente mais lesada ¢ de 6000 Hz, que tanto isolada quanto
assoctada corresponde as malores porcentagens de individuos
lesados nas diferentes faixas etdrias.

Segunde DOBIE (1981) as freqiiéncias altas demonstram
perdas significativas, reforgando a necessidade de mudangas na
legislagio, para que esta considere as demais freqiiéncias de alta
intensidade ¢ ndo apenas 4000 Haz.

CONCLUSAO

Foi relatado neste trabalho aD.ALR. em 218 trabalhadores
(46,2%) na regidfo do ABC Paulista salientando o fato que
freqiiéncias muito altas, principalmente 6000 Hz, sio de fun-
damental importincia na avaliagio dos mesmos relacionado-os
com ajustiga do trabathe, uma vez que encontrou-se em todas as
faixas etdrias maiores altera¢des na referida freqgiiéncia. Com o
passar do tempo todas as freqiiéncias agudas sofreram alteracbes
na maioria dos individuos lesados.
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Como ndo hd modos para a previsio da instalagio da
D.ALR,, é importante estar atento ndo somente em 4000 He,
como também em 3000,4000 ¢ 6000 He, j4 que sio clas
inicialmente aferadas ¢ a partir deste dado, proteger o trabalhador
do agravamento da doenga.

Foiconsiderada aimporrinciada fajxa etdria como agravante
na ocorréncia da DA LR, ¢ ndo apenas o tempo de exposicio
como justificativa primordial para o aumento da incidéncia da
mesma.

Como sugestdo seria nescessdrio pesquisar qual o rendimento
no tocante a discriminagio vocal que o individuo apresenta
quando em local ruidoso. Isto porque pode haver o prejuizo da
compreensio da fala, sem que o trabalhador perceba que houve
diminuicio da acuidade auditiva,

Com isto fol demonstrada a importincia da instalagio de
um programa de conservagio da audi¢io em trabalhadores ex-
postos 4 ruido ocupacional.

RUGGIERI, M. et al.. Audition Deficiency Induced by Noise in 472 workers
of the ABC Paulista area. Arq. med. ABC, 14(1): 19-23,1991.

Abstract

The authors have appraised through audiometric tests 472 workers thar had
been exposed o occupational noise in ABC Paulista area. The researched
frequencies were 500, 1000, 2000, 3000, {000 ¢ 6000 Hez.

The main objecrive of the authors was to determine the most injured frequencies
in three different age groups: from 20 te 29 years, from 30 ro 39 and from 40
to 49 years.

They have found that the most injured [requency was 6000 Hz, whar caused
preocupation, because we all know thar, by law, there’s no obligatoriery of
research of this frequency in work medicine, and it’s not used in application of
formula for workers indenizacion.

Anotheralarming datum, according to the research, is that 2round the age of 40
€0 49 years, 52,7% of these workers achieve their threshold equal or superiorto
35dB in ar least one of these frequencies: 3000,4000 or 6000 Haz.

Keyword: Audition deficiency
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