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CATEGORIA CLINICA

* “AVALTACAQ DO RISCO CORONARIANO
EM MORADORES DO ABC PAULISTA

Adilson Casemiro Pires
Marcelo Grandini Silas

A doenca obstrutiva coronariana (DC) tornou-se
importante fator de morbidade e morfalidade, com o
progredir do nivel s6cic-econdmico nos paises em desen-
volvimento, dentre os quais se destaca o Brasil e, em
particular, os grandes centros urbanos, comgo a Grande
Sao Paulo. Tendo em vista esse fato, os autores pro-
curam avaliar a probabilidade de um individuo de classe
média baixa adguiritr DC num prazo de 6 anos, segundo
dados obtidos na literatura, aplicados sobre 309 pacien-
tes avaliados nos ambulatorios do Hospital de Ensino
da FMFUARC.

Ohservou-se gue grande parte desta populagio estd
compreendida nos grupos de risco intermedidrio (40 a
80% de risco de DC), 0 gue implica em urgente institui-
¢ao de medidas profildticas no combate aos fatores de
risco. As caracteristicas evolutivas da coronariopatia e
a distribuicao dos pacientes, segundo sexo, idade, e sua
distribuicho proporcional também foram analisadas.

* ICTERICIA NEONATAL: ESTUDO
EM 300 RECEM-NASCIDOS

Silvia Espirdigo

Anz (élia Gomes Boaventura
Ronaldo de Colla Moreira
Alzira Galvio Julio

Joao Damasceno Lopes Filho
Drauzio Viegas

Os autores através de um estudo em 300 RN do
bergirio do Hospital Municipal de Santo André, pro-
curaram verificar a incidéncia de ictericia e 0s diversos
fatores com ela relacionados. Constatouse uma inci-
déncia de icfericia de 33%, predominando a ictericia fi-
gioldgica. Os RN prematuros apresentaramn uma associa-
¢go com incidéncia de ictericia em valores estatisticos
significativos. Os demais resuliados naoc apresentaram
significado estatistico.

* INFLUENCIA DOS ANTECEDENTES FAMILIARES
SOBRE 0S8 NIVEIS PRESSORICOS BASAIS NA
INFANCIA DA CIDADE DE SANTO ANDRE

Driuzio Viegas

N. A, Atomiya

N. M. Fukushima
Alzira Galvao Julio
F. L. Mailho

Katla S. Nishikawa
A C. P. Nunes

R. A G. Santos

Foram feitas estimativas de pressic arterial basal
e pesquisados antecedentes familiares para hipertensac
em criangas entre 2 a 12 anos. Apds obtencio padroni-
zada de valores pressdricos destas criangas, elas foram
agrupadas em subpopulacdes conforme a presenca ou
néo e o grau de parentesco com o antecedente familiar
positivo.

Estudamos grupos com Antecedentes positivos para
hipertensfio, sem antecedentes e um grupo global gue
arrola estatisticamente os doils grupos. As curvas de
incremento pressorico conforme altura e peso foram
estudadas e comparadas pelo teste de hipoieses e dis-
tribuicdo T-student.
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As conclusfes obtidas para os nossos grupos de
estudo aproximam-se daquelas obtidas pelos trabalhos
norte-americanos (CLARKE e ACHROTT et al).

Nossa populacao infanfil de Sanio André apresenta
um incremento dos valores de pressio diaidlica basal
superior ao valor estimado para populacgio total (tanto
no tocante a peso como altura), e a incrementos de
pressdes sistdlica e diastdlica basais superiores as esti-
madas para grupos sem antecedentes.

* NEOPLASIAS OSSEAS: ESTUDO
ANATOMO-CLINICO. PREVALENCIA
NOC DEPARTAMENTO DE PATOLOGIA
DA FACULDADE DE MEDICINA DA FUABC

Nelson Brancaccio dos Santos
Edgar Daminello

Indcio Peres Lopes Jr.

Erik Vecina

Os autores realizaram um levantamento das lesBes
Gsseas tumorais e pseudo-tumorais, obtidas no Depar-
tamento de Patologia da FUABC, no perfode de 1984 a
1988. Procurou-se mostrar a prevaléncia dos tumores
Gsseos malignos e benignos, dando énfase & localizagio
da lesfo, idade e sexo dos pacientes.

* VALOR DO ELETROCARDIOGRAMA EM REPOUSO
NO PROGNOSTICO DA DOENCA OBSTRUTIVA
CORONARIA: ESTUDO PROSPECTIVO

Adilson Pires Camargo
Elsa de Jesus Miguel
Marcelo Grandini Silas

O ECG em repousc (ECGr) tem amplc uso como
stbsidio diagndstico em nosso meio, investindo-se de
grande importincia, tendo em vista as condicbes eco-
nomicas em nosso pais, onde si0 escassas as possibili-
dades de aquisi¢io de eguipamentos sofisticados para
auxilio ao diagndstico.

Seu uso na avaliagio de pacientes com possivel
coronariopatia foi questionado em nosso estudo, que
procura. deferminar sua eficiéncia, sensibilidade especi-
ticada e se o prognostico do risco de adquirir DC €
modificada em funcio do seu resultado.

Podemos observar, da andlise de 309 casos e seu
ECGr, gue este ndo se mostra bem como exame subsi-
didrio na avaliacio de pacientes coronariopatas em po-
tencial, Discute-se a validade do uso de andlise proba-
bilistica no acompanhamento do risco de doenca coro-
nariana, mostrando sua relacio com o ECGr e com o
risco de desenvolver a coronariopatia.

CATEGORIA EXPERIMENTAL

* CONTRIBUICAO AO ESTUDO DOS EFEITOS
FARMACOLOGICOS DA Maytenus ilicifolia Martius
(“ESPINHEIRA SANTA™)

Myriam Cabral

Maria Akisue

Alvaro F. Andrade Jr.
Elaine Ciocler

Ronaldo de Colla Moreira
Marcos Roberto Ymayo

Com a finalidade de confribuir ao estudo dos efeifos
farmacoldgicos da “Espinheira Santa”, realizamos o0s
seguintes experimentos com seus respectivos resultados:

Dosagemn de DL 50 em camundongos:
65,6 mg/kg.



Acho sobre o tumor de Ehrlich em camundongos:

nac constatada.
Dolorimetria em ratos:

a droga possui efeito analgésico.
* EFEITOS ANTI-TUMORAIS DE DROGAS ANTI-H,

Szulim Ber Zyngier

David Feder

Jenny Krybus

Mauricio A. B. Peroha
Marco A. Scarpinella Bueno
Milton Serikawa Jr.

Vera L. Vicente

Lahoratdric de Farmacologia da Faculdade
de Medicina da Fundacio do ABC

Os autores estudaram a sobrevida de camundongos
inoculados com ¢ tumor de Ehrlich e concluiram que a
famotidina e a ranitidina aumentaram a sobrevida dos
animais. Os autores também descreveram que cimeti-
dina, famoctidina e ranitidina nfo alteram a hipersen-
sibilidade tardia ao BCG.

* FUNCAO TIREOIDEANA DO RATO TRATADO
COM DIETA “ATEROGENICA” E CIMETIDINE

Carlos Roberto Douglas

Victor Sérgio Stockler Bruscagin
Luis Roberto Camargo

Irma Cecilia Douglas

Sulene Pirana

Carlos Maciel da Silva

Laboratério de Medicina Experimental
do Departamento de Ciéncias Fisioldgicas
da Faculdade de Ciéncias Médicas

da Santa Casa de Sac Paulc

Determinou-se em ratos Sprague-Dowley machos e
jovens o efeito de dietas de contetudo lipidico e de tra-
tamento com cimetiding na funcao da glandula tireoide,
durante o periodo de 70 dias.

Avaliando a funcfo tirecideana através de wvarios
pardmetros, determinou-se que estes variam de forma
diferente de acordo com a estimativa do nivel funcicnal
sob controle do pesquisador, contudo, determinou-se
gue as dietas ricas em banha e Gieo de oliva, além de
colesterol e sais biliares, determinam diminuigdo da ca-
pacidade de concentrar iodeto da glandula tiredide,
avaliado pela relagdo T/P, enquanto gue a dista rica
em Gleo de soja incrementa a relagio T/P.

O tratamenio com cimefidine permite detectar
significdncias objetivas apenas no indice de conversao
(PBI/1,:), porque esta aumenta em condicbes de trata-
mento ecom cimetidine, particularmente em condigdes
de dieta rica em banhs ou Oleo de oliva. Postula-se que
a cimetidina poderia interferir a dois niveis diferentes
como hlogueador ou antagonista dos receptores H, da
Histamina: a nivel hipotaldmico {diminuindo a secre-
cio de TRH e conseqilentemente de TSH) e a nivel ti-
reoidiano (facilitando a secregiio dos hormodnios tireoi-
dianos, falvez por mecanismo H,).

Conclui-se que o acréscimo de cimetidine 3 dieta
“aterogénica” nfo constituiria ¢ modelo para a aterogé-
nese, peio menos guando se considera o aspecto funcio-
nal da Glindula Tiredide como mecanismo protetor da
Aterogénese.

* USO DE SIMULACAO COMPUTADORIZADA
NA EDUCACAO MEDICA: OS RESULTADOS

David Feder

Szulim Ber Zyngier

Myriam Cabral

Ronaldo de Colla Moreira
Joao Damasceno Lopez Filho
Vilmar Marques de Oliveira

Os autores ressaltam a ufilizacio da simulacio com-
putadorizada na educacio meédica e as vantagens deste

meétodo de ensino. Demonsiram os resultados obtidos
através de uma andlise estatistica do desempenho dos
alunos, apds a utilizagio da simulacdo e concluem dque
este método melhora significativamente o nivel de en-
tendimento do assunto ministrado.

MEDICINA SANITARIA

* ANALISE EVOLUTIVA DO ESTADO NUTRICIONAL
DE CRIANCAS INSCRITAS NO PROGRAMA
DO LEITE FLUIDO

Maurc Fisberg

Telma Regina Paes Dias
Simone Elias

Sénia Esoyama Venancio
Solange Goneli Wichert
Walter Zoletti Jr.

O presente estudo iem por objetive a avaliagio do
Programa do Leite Fuido no Ceniro de Saude de Areia
Branca, na cidade de Santos.

Foram analisadas 249 criangas insecritas no Progra-
ma segundo faixa etdrisz, sexo, evolugio antropomeétrica,
de acordo com © tempo de permanéncia no programa
e intercorréncias clinicas registradas.

Qs autores concluem que a percentagem de criancas
desnutridas que tiveram evolugdo favordvel no cresci-
mento é superior, comparada & percentagem relacionada
as criancas ewtrdficas inscritas no programa. Verifi-
cou-se também gque nAo existe correlacio entre tempo
de permanéncia no programa e evolucio, sendo que a
faixa etdria onde foi observado maior numero de casos
com evolucio favoravel deu-se entre 37 e 40 meses, Inter-
corréncias foram observadas em 949% da amostra.

Algumas propostas como a criagio de uma ficha
de conirole, com dados referentes &4 entrada da crianca
no programa (P, P/E, critério de entrada) e sua evolu-
¢io, além de sua avaliacio himestral através destas fi-
chas por uma equipe multidisciplinar sdo colocadas no
sentido de se obter melhores resultados na recuperacio
das criancas inscrifas.

* CAUSAS DE CEGUEIRA NO SERVICO
DE OFTALMOLOGIA DA FMFUABC

Renato Galao Cerguinho Leca
Nelson Massahaki Fukushima
Renato Luiz Gonzaga

Valéria Tavano

Nossos estudos consistiram em fazer um levanta-
mento de todos os casos de cegueira no servigo de
Oftalmologia da FMFUABC entre 1984 e 1989, objeti-
vando levantar as principais causas da cegueira, sendo
a catarata a principal. Verificamos que a maioria dos
cas08 era previnivel ou tratdavel.

* ESTUDO SOBRE A ESQUISTOSSOMOSH
MANSONI (INCIDENCIAS) NO MUNICIPIO
DE SANTO ANDRE (ESTADO DE SAQ PAULO)

Maria Liicia Packer

Ana Claudia del Corgo
Nilton Andrade Galan
Wladmir Faustino Saporito
Luiz Horicio A. A. Sousa

s autores realizaram um estudo sobre os casos
registrados de esquistossomose mansénica no Municipio
de Santo André, Estado de Sao Paulo.

O agente etiolégico é o Schistossoma mansoni,
diagnosticade afravés do método de KatoKatz e
Hoffman-Faust.

O tratamento foi feito com Oxaminiquine.

Foram registrados 542 casos positivos desde 1985.
Demonstrou-se maior incidéncia no sexo masculino
(58,9%) e na faixa etdria de 20 a 30 anos (384%).

Nao houve alteraciio significativa no mimero de
casos em cada ano estudado.
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* RUIDOS: PROVAVEIS CAUSADORES
DE DEFICIENCIA AUDITIVA EM CRIANCGAS

Orozimbo Alves Costa Filho
Alessandra Caffarena Celani
Caio Coelho Netto

Salvador José Troise

Bringuedes ruidosos, freqiientemente utilizados por
criancas, com 0 objetivo de simular condicfes reais,
produzem sons de grande intensidade. Apds analisar os
bringuedos normalmente vendidos, 17 deles foram tes-
tados no laboratdrio de Fisica Actstica e Eletrdnica da
DERDIC (Divisao de Educacio e Reabilitacio dos Dis-
turbios de Comunicacio) PUC, Sio Paulo, ohjetivando
determinar os nivels sonoros por eles emifidos, Os ni-
veis sonoros variaram desde um minimo de 76 dBA até
um maximo de 133 dBA.

Os achados mostram que brinquedeos podem ser
causadores de deficiéncias audifivas induzidas por rui-
dos. Evidencia-se, portanto, a necessidade de wuma ati-
tude preveniiva em Trelacio a esses bringuedos usados
por criangas.

MEDICINA DG TRABALHO

* LESOES OCULARES NO ESPORTE

Renato Galao Cerquinho Leca
Wilson de FPreifas

Nelson Massahaki Fukushima
Renato Luiz Gonzags

Luis Paves

Valéria Tavano

Mostramos guatro casos de lesdes oculares devidas
ao esporte com maior ou menor severidade e tentamos
aqui levantar a questio dos protefores oculares como
meio de prevenir as possivels lesOes.

RELATQ DE CASQO — CATEGORIA CLINICA

* ESTUDC DA LEISHMANIOSE NASAL
E RELATO DE UM CASO

Carlos Augusto Anadio
Ana Cldudia del Corgo
Nilton Andrade Galan
Wladmir Faustino Saporito
Luiz Horacio A. A. Souza

A Leishmaniose mucosa € uma doenga causada pela
Leishmania hrasiliensis e suas subespécies. A lesio mu-
cosa € sempre secunddria A cufanea e aparece em ape-
nag parfe dos pacientes. A maloria teve acomeiimento
da mucosa nasal, iscladamente ou nio.

O tratamento ideal ainda nido fol encontrado, os
antimoniais pentavalentes sio eficazes, mas existe gran-
de grau de resisiéncias e nestes casos usam-se anfote-
ricina B, Nifurtimox R enire outros. Estes agentes tém
grande toxicidade. Nota-se grande discrepéncia entre as
doses recomendadas por cada autor.

Conclui-se dai, que o ideal € a profilaxia, ja que o
tratamento das lesdes mucosas € dificil e dispendioso
{0 ideal € a infernaciio do paciente para o tratamento}.

A vacina, ainda em testes pode ser uma solucgao vid-
vel para a prevencio desta doenga. Através do relato
de um caso, observado nc Hospital Regional de Clini-
cas de Santo André, mostrando a eveolucdo atipica da
Leishmaniose Nasal e a importancia do quadro clinico
no diagnostico da doenca.

* HEMOSSIDEROSE PULMONAR IDIOPATICA:
DESCRICACG DE UM CASO E REVISAQ
DE LITERATURA

David Feder

Ronalde de Colla Moreira

Os autores descrevem o casc de um paciente de 20 anos
com, diagndstico de Hemossiderose Pulmonar Idiopé-
tica. O paciente apresentava anemis ferropriva e he-
montise de repeticio; ao RX de tdrax se observa um
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infilirado micronodular nas bases. O diagnostico foi
confirmado com bidpsia Transbrénguica com achado
de hemorragia alveolar e intersticial com macrofagos
carregados de hemossiderina. Os autores revisam os
aspectos mais caracteristicos encontrados na literatura.
A etiologia da doenga € desconhecida, mas hd fortes in-
dicios de origem imunoldgica, O paciente fol tratado
inicialmente com prednisona, mas fol necessdrio associa-
cao de ciclofosfamida, com remisséo clinica até o mo-
mento.

* TRAUMATISMO CRANIO — ENCEFALICCG (TCE):
UMA CAUSA INCOMUM
DE PAN-HIPOPITUITARISMO.
RELATCO DE UM CASC

David Feder

Ronaldo de Colla Moreira
Mauro Iervolino

Jenny Krybus

Marco A. Scarpinella Bueno
Orsine Valente

Pan-hipopituitarismo pés-TCE € raro. Os autores
relatam um casc de pan-hipopituitarismo gue desen-
volveu-se emm um jovem do sexo masculino diagnosti-
cado dois anos apds um severo TCE por acidente mo-
tociclistico.

* TUBERCULOSE MIOCARDICA: RELATO
DE UM CASC E REVISAQ DA LITERATURA

Cesar Augusto Conforti
Claudio Birolini

Caio Coelho Netto
Gabriel Elias Politi
Eduarde Henrique Pirolla

Servigo de Cirurgia Cardiaca
da Santa Casa de Sanios

O acometimenio cardiaco na tuberculose € pouco
fregiiente devido a uma provavel resisténecia natural do
miocdrdio & infeccAo pelo Mycobacterium tuberculosis.
Sao descritas guatro formas de TBC no coracio: no-
dular, miliar, difusa infiltrativa e miocardite intersticial
inespecifica. As vias de confaminacio dc micedrdio sdo
a disseminacio hematogénica, a drenagem linfdtica re-
trdégrada a partir de linfonodos mediastinais contami-
nados e a infeccho por contiguidade direta com o peri-
cardio. A auséneia de sintomatologia clinica especifica
e a dificuldade na identificacio de bacilos dlcool-dcido-
resistentes tornam dificil o diagndéstico clinico, contri-
buindo para a evolucko desfavordvel na maioria dos
casos. Os autores apresentam um caso de tuberculoma
do miocdrdio com acometimento valvar, em doente jo-
vem do sexo feminino tratada cirurgicamente e atual-
mente no sexto més de acompanhamento.

CATEGORIA CIRURGICA

* MIOMA UTERINO GIGANTE — RELATO
DE UM CASO

José Carlos de Aratjo
Ailton Degering
Luciene Franza
Alvaro Queirtz

Gema C. Reis

Os autores do presentie frabalho relatam o caso
de uma paciente jovem, 24 anos, raga negra, que apre-
sentou o rdapido desenvolvimento de uwma massa tumo-
ral, em qualro meses, e que fol diagnosticada definiti-
vamente durante o pericdo intra-intraoperatorio de
uma laparotomia exploradora como wm mioma utering
de grandes proporcoes.

O trabalho discorre sobre as repercussbes clinicas
do tumor scbre a paciente, mostrando ftamhém as difi-
culdades diagndsticas encontradas no diferencial de
grandes massas tumorals de rapido crescimento, atra-
vés dos exames ginecoldgicos convencionais.



