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PSICOLOGIA DO ATO SEXUAL
Psychology of the sexual intercourse.

Paulo Fraletti*

RESUMO:Na descri¢do da relagdo sexual, tomamos como orientagdo técnica do sex6logo Th. H. Van de Velde, “Relacfes sexuais — Sua técnica
antes e depois do casamento”, que define a relagfio sexual como o “'conjunto de relagdes entre seres humanos com um fim sexual”’, sob o
aspecto psicofisiologico, e exclusdo de tudo que é ancrmal, patolégico e contrdrio 4 natureza. Desta maneira, o ato sexual pode ser estudado
sob suas fases: prelidio, jogos de amor e coito, com ¢ duplo fim de obtencdo de prazer psicofisico, e a reproducdo, sob envolvimento erético

{amoroso).
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SUMMARY: In the description of the sexual intercourse, we took as a guide sexologist Th H. Van de Velde’s book “sexual intercourse — 'its
techinique before and after marriage, which defines the sexual intercourse as “the group of relationships among human beings with a sexual
purpose”, from the psychophysiological vienpoint, and exclusion of everything that as abnormal, pathological and against nature. The sexual intercourse
in this way, can be studied in its phases: prelude, love games and coitus, with the double aim of obfaining psychophisical pleasure, and reproductions

under erotic involvernent (loving involvement).
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O organismo humano ndo pode ser visto como se
fosse constituido, de departamentos estanques de 6rgdos,
aparelhos e sistemas mas, isto sim, integrados, tanto que
foi através da gestalpsicologia, com Goldstein e outros
médicos, que se passou a estudar as doengas neurologicas
(e, apds, as fisicas) como manifestagdes de um todo.

E ndo sé o organismo, mas também o psiquismo,

deve ser visto como um todo, personalisticamente.
Se toda atividade fisica ou psiquica deve ser vista de
forma integral, (global), e ambas, de maneira unitaria indi-
visivel, ja que assim funcionam, é 6bvio que ndo se pode
dissociar da personalidade 0 amor e, muito menos, o sexo.
O amor (e as relacOes erdticas) e o sexo (e as relacdes
sexuais) sdo partes integrantes do corpo, da psique e do
espirito, isto &, do ser e das suas mails profundas mani-
festagOes.

O ato sexual precisa ser considerado em sua dupla
circunstdncia: a da vida matrimonial e liga¢Ges equiva-
lentes, e a da vida pré-matrimonial, extra-matrimonial e
livre {descompromissada). No matrimédnio é mais restrita,
mais convencional; fora do matriménio, mais aberta me-
nos convencional (com exce¢fes). Depende essa maior

ou menor inibicdo, de fatores varios: grau do amadure- .

cimento sexual e da personalidade; intensidade do instinto
e impulsos sexuais {constituicdo); estruturacdo da cons-
ciéncia moral e do super-ego e, como fal, extensdo e
profundidade dos conflitos psiquicos, geradores da angis-
tia e sintomas neurdticos.

Desde crianga se ouve falar sobre o que se pode e
0 que ndo se pode sobre sexo. Na prética observa-se
gque o mais desinibido (quando por maturidade sexual)
guia O parceiro menos expetiente.

Sempre baseado em Van de Velde, relacdo sexual
normal é toda aquela que se exerce entre seres humanos,
sexualmente capazes, de sexos diferentes, excluida toda
crueldade e emprego de meios auxiliares & produgdo de
orgasmo, com © fim, direto ou indireto, de alcangar o
prazer sexual, o qual, ultrapassando um certo limite de
excitaco, atinge seu ponto culminante com a e ejaculagéo
do esperma no interior da vagina, provocando um deleite
simultdneo num e noutro sexo. Nao havera prejuizo se
o prazer terminal ndo coincidir, desde que o primeiro
a ter o orgasmo seja a mulher.

Delimitacao das fases. A relacdo sexual inicia-se
com o prelidio, originado pelos primeiros estimulos {ex-
ternos ou internos), tem seqiéncia com os jogos de amor,
alcanca seu ponto culminante com o coito € termina com
relaxamento geral e repouso psicofisico.

Preliidio — O preludio tem inicio com o estimulo
erdtico externo ou o interno, a despertar interesse e atra-
¢do, desejo, excitagdo e voluptuosidade.

Os fatores estimulantes dos impulsos erdtico-sexuais
sao0: a contemplacdo (olhar), a olfacdo, a gustac¢ao, a pala-
vta (conversacao) e a tactacio (caricias). Processam-se,
portanio, através dos sentidos, direta e conscientemente,
mas podem se dar também indiretamente, por meio de
leituras, filmes, bailes, etc, com ou sem flerte ou coque-
tismo. Pode, ainda, ter origem interna, sob influéncia do
inconsciente, através de processos fisiolgicos e fantasias.

O dlhar, a palavra e o tato sdo as vias essenciais.
Algumas mulheres resistem ao olhar e & conversagao,
mas nao resistem a aproximacéo corporal e ao tato.

O olhar e a palavra estdo em relagao direta com
a fonte de estimulos.

Certo feitichismo por partes (quadrdis, pernas, seios,
cabelos}), ou por vestes, é normal.

O flerte, em sentido de namoro ligeiro, & obrigatorio
como primeira aproximac&o nas ligagbes nao estaveis,
ou livres, mas também, e principalmente, no casamento,
como renovagéo periédica. E parte necessaria ao preltidio
e & execucdo dos jogos de amor.

O coquetismo, ndo no mal sentido (de mulher levia-
na e voldvel), nem no desejo exagerado de agradar fisica-
mente e chamar a atengdo, mas na intencdo de obter
o efeito alternado entre atragdo e rejeicdo, constitue um
meio sutil dos mais poderosos de solicitagdo psiquica,
em razdo dos inlimeros estimulos conseqlientes & mesma
alterndncia de oferta e fuga.

0O meio mais importante do qual se valem as pessoas
no preliidio é a conversacdo, naturalmente sobre os temas
do amor, em seus muitos aspectos.

O amor é tanto sentimento psiquico como emogao.
Emocdo é sentimento acompanhado de reacSes neuro-
vegetativas. E principalmente através dos efeitos corporais
que se reconhece a importéncia do prelidio. Os efeitos
mais intensos s3o os das fungdes cardio-respiratorias (efei-
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tos gerais), e os efeitos locais (lubrificagdo — indica a
disponibilidade dos 6rgaos genitais para o ato sexual pro-
priamente dito; tumescéncia — “‘inchamento” e enrijeci-
mento vulgo-vaginal e clitoridiano; erecdo — “aumento”’
e entijecimento do pénis). :

JOGOS DO AMOR-530 manifestagBes caracte-
risticas: o beijo, a suc¢do corporal, a mordiscagdo amo-
rosa, e o apalpamento (acariciamento), com a finalidade
do aumento do mecanismo de atragdo — entrega recipro-
ca, e 0 conseqiente aumento das reacGes organo-fisio-
légicas.

Os jogos de amor sdo a preparagdo para o coito;
indispensaveis para que o homem e mulher estejam em
condi¢Ges de realizar psiquica e corporalmente, e do modo
mais completo, a unidio sexual. Importante principalmente
para a mulher, e mais especialmente para aqueles que
tém experiéncia insuficiente, quando por educacdo severa
leva a reserva, a timidez e ao pudor, com atitudes de
espera e passividade exageradas, geradoras todas elas,
de inseguranca, medo, ansiedade e angustia.

Hé pessoas para as quais o prelidio e os jogos
do amor superam ¢ prazer da copula, tal qual a mastur-
bagao supera o prazer do coito em piberes, adolescentes,
imaturos e neurdticos.

O jogo amoroso, em seu maior significado e alcance,
acha-se relacionado com o impulso da satisfacao sexual,
e comeca, quase sem excecdo, pelo beijo — beijo de
amor, rico em varlacdes e gradacdes. Vai de um ligeiro
rogar de labios a intromissdo da lingua, profundamente,
na cavidade bucal da pessoa que se ama ou pela qual
apenas se tem atra¢do (beijo de lingua).

Participam da sensagdo do beijo trés sentidos: tato,
gosto e olfato e, as vezes, a vista. O olfato, pelo halito
e cheiros outros; a vista, pelo prazer e auto-afirmacéo,
‘diante das reagtes do parceiro.

O sabor ndo provém s6 do gosto, mas também
da olfagdo. Ha pessoas que distingliem tipos vérios de
sabor, varidveis de pessoa para pessoa. O sabor.provém
também da saliva.

O befjo & uma das mais expressivas manifestacdes
do amor e do prazer sexual, e tem muito significado quan-
do envolto em sentimento.

Além do beijo labial (boca a boca) existem outros
tipos e variagGes do beijo amoroso-sexual: o beijo corporal
e o vulvo-vaginal (de excitacao).

bem distinta a sensa¢io entre o bejjo dado e
o bejjo recebido. Ambos provocam sensagdes erdticas
que levam a intensos graus de voluptuosidade, quando
os parceiros se befjam simultaneamente.

O beijo de excitacao, vulvo-vaginal e peniano, com
estimulagdo bucolingual é vélide e normal como meio
de excitagdo e lubrificagdo, como de auto e heteroesti-
mulacéo prévias, ou mesmo com finalidade orgastica, es-
poradicamente, como alternativa ao coito (cunilingus e
felatio). S6 serd anormal se sistemdtico, como ato para-
filico (Stekel), pois trata-se de uma tendéncia atavica, a-

nimat.
Manifestacdes ligadas ao beijo corporal sdo a suc-

¢ao e caricia lingual corporais, de tipo ativo, passivo
e misto e a mordiscacao amorosa, com labios enrijeci-
dos, ou mesmo com os dentes, levemente. A mordis-
cacdo varia desde aquelas ligeiras, efetuadas em séries
sucessivas, em lugares nao muito distantes, principalmente
em zonas erogenas, até as mordidas mais fortes e demo-

radas, que ndo causam dor, apesar de, as vezes, deixarem
manchas, “tatuagens do amor”, como disse alguém. Ndo
raro $&0 acompanhadas de beliscaduras, puches e em-
purrGes bruscos, com agarramento mais energético, inten-
cionais ou nao.

A mulher suporta mais e as prefere mais freqien-
temente que 0 homem.

Varias teorias procuram explicar, compreender ou
interpretar a agressividade amorosa. A primeira delas ex-
plica como simples conseqiéncia da posicdo, pois o ho-
mem, sobre a mulher, durante o coito, ou ao simples
contato dos corpos quando abracados, tem acesso facil
com a boca ao encontro dos ombros, pescoco, sub-cla-
vicula e seios da mulher.

QOutra teoria interpreta, com base no atavismo, co-
mo resto ou regressdo a fases primitivas da humanidade,
quando o macho perseguia a fémea, para agarrd-la e
domina-la.

No homem acontece o mesmo, tendéncia a se orgu-
lhar de seu poder e dominio, bem como, na mulher,
tendéncia prazeirosa a submeter-se. A submissdo, por
mais paradoxal que seja, também é uma forma de domi-
nio. Isto, naturalmente, para aqueles que, como homens,
possuem masculinidade e virilidade e, para aquelas que,
como mulheres, tem plena feminilidade e capacidade or-
gdstica. E sem que tudo isso seja machismo, ou submissdo
de mulheres incapazes.

Tudo isto ndo corresponde a uma brutalidade nos
jogos de amor ou no coito, mas tdo s6, um modo de
sentir.

Acariciamento — Praticado sob todas as formas,
em todas as gradagdes possiveis, desde suaves caricias,
de alisamento com uma das mdos e a outra a abragar
o parceiro (sao as mais eficazes) até as mais energéticas
(inclusive beliscaduras e golpes).

As caricias que redundam em cécegas tém, geral-
mente, efeito negativo.

Para o que desempenha a parte passiva é de grande
importancia o lugar onde se produzem tais estimulos. Tem
grande importéncia as zonas erégenas que nao sao sempre
as mesmas, nem tém a mesma importancia para todas
as pessoas. Sdo 0s O6rgaos sexuais e suas imediagdes,
os grandes centros atrativos para toda espécie de contatos
eroticos, em ambos 0s $eXos.

Os seios e seus mamilos, como 6rgéos sexuais, ocu-
pam no erotismo um lugar proeminente, sendo de grande
sensibilidade & excitacdo. A eritibilidade mamilar ¢ uma
manifestacdo da qual séo capazes o clitoris e os mamilos,
na mulher, e o pénis, no homem.

O homem também sente prazer em excitar a mu-
lher, 56 que a excitag@io se processa por via psiquica,
pela voltipia produzida e ndo por sensagdes fisiologicas,
pois, no homem, elas ndo possuem essa propriedade.

Sensacdo erdtica (excitagdo sexual) & prazer causado
mais por via fisica (fisiolégica) e voluptuosidade € prazer
causado mais por via psiquica.

Em ambos 0s sexos, as maos, instintivamente, pro-
curam contato com os 6rgdos sexuais (genitais) e outras
zonas erogenas. Cabe ao mais experiente a iniciativa, o
que exige tato, paciéncia e delicadeza. E o chamado jogo
de excitacao. Pode variar o local de inicio.

Com o prosseguimento do jogo de excitagdo, a
sensagdo erdtica e a voluptuosidade se reforcam com
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outros contatos e o intercdmbio de gozos entre os parcei-
ros, até surgir © momento da “emissio pénis”, com térmi-
no dos jogos amorosos e inicio do coitc.

O homem, em relagdo ao acariclamento, como em

tudo do ato sexual, desempenha papel mais ativo. Ha
muito de reserva, ainda por parte da mulher quando,
entretanto, deve esta, desempenhar papel importante,
tanto que, por a¢do reflexa, ela vé-se impelida a tocar
com as mdos os 6rgdos genitais do homem, ao sentir
certo grau de excitagdo, ainda mais quando o homem
sabe aumentd-la paulatinamente. Ao sentir o pénis ereto,
consegue ela para si, deleite especial psico-erdtico {exci-
tacdo e voluptuosidade);

A mulher necessita de mais tempo e maior nimero
de estimulos para atingir um grau mais intenso de excita-
¢do fisica (sensacdo erGtica) e excitagdo psiquica (sen-
sacao animico-erética ou voluptuosidade) inclusive para
obter o orgasmo no coito.

Coito — O coito tem as seguintes fases: erecdo
do pénis e tumescéncia vulvo-vaginal e clitoridiana; “ermnis-
sio pénis”’ (introdugao) e recepcdo vaginal; movimentos
da excitacdo simultdneos; orgasmo simultdneo, ou-sub-se-
quiente na mulher; ejaculacdo do esperma e expressdo
final de muco vulvo-vaginal, e repouso pds-coito em am-
bos (relaxamento geral).

O que fol descrito é mais ou menos o que acontece

com o geral das pessoas, Tudo depende da eriatividade
de cada um. E esta depende, por sua vez, da maior ou
menor instintividade, da maior ou menor experiéncia de
cada um, bem como do quanto se amem e se combinem
psicologicamente (principalmente do guanto se atraem
mutuamente).. Para tudo e em tudo guia-os o instinto
e 0 amor

Quando duas pessoas tém amor uma pela outra,
ou pelo menos tém mitua atragdo, raramente os atos
se repetem, ou deixam de variar periodicamente. Balzac,
que escreveu um livro sobre o amor, dissera com muito
acerto: “Todo aquele que ndo sabe distinguir o deleite
dos gozos de duas noites consecutivas,é incontestavel,
casou-se demasiadamente cedo”. Ou entdo, acrescen-
tamos nds, é imaturo por natureza, ou tem problemas
neurcticos. :

Muito teria que ser escrito sobre a capacidade de
erecao, o tempo de duracdo do coito, a ritmicidade da
procura, o amor, etc. Estes assuntos sdo, no entanto,
muito importantes para serem tratados rapidamente; espe-
cificamente o amor, do qual, via de regra, nunca se fala
de todas as suas componentes: a do instinto, emn seus
véarios aspectos (o orgdnico-sexual, o psiquico, ligado a
paternidade-maternidade, por exemplo, e o biolégico, que
é o fim, a reproducaoc); a do sentimento {amor, em sentido
estrito); a dos instintos e sentimentos de valor, e o psico-
logico, consciente e inconsciente. '

NOTICIARIO

Com o objetivo principal de divulgar o Aleitamento
Materno no meic médico-universitario e na comunidade
em que atua foi fundada dia 19 pp. a LIGA DE INCEN-
TIVO AO ALEITAMENTO MATERNO DO ABC. A liga,
inica entidade de inspiracdo académica do género em
todo o pais, tem como Presidente de Honra o Prof. Drau-
zio Viegas. Sua Diretoria & constituida por:

Presidente; Ac. Carlos Alberto Agarie;
Vice-Presidente: Roberto Tobaldini,

Secretéria Geral: Regina Alice Guelli dos Santos;
Tesoureiro Geral: Stephan Gutierrez Comejo
Diretor Cientifico: Paulo Sérgio Lopes.
Informacdes:

Av.Principe de Gales, s/n®
CEP: 09000 - Santo André-SP.

O Centro de Estudos da Fundag&o Antonio Prudente
do Hospital A.C. Camargo, informa que havera os seguin-
tes Cursos em 1985:

01 a 05/julho — Curso Intensivo de Atualizac&o no Trata-
mento do Céncer.

12 a 16/agosto — Curso de Neurologia em Céncer.

09 a 13/setemb — Curso de Odontologia em Céncer.
foutubr — Reunido Anual de Cancerologia.

18 a 22/novemb — Curso de Nutrigao em Cancer.

InformacGes: Rua Prof. Antonio Prudente, 211 — Tele-
fone 278-8811 — SP/SP, '

Serd realizado na Cidade de Santo André — SP,
o X CONGRESSO MEDICO-UNIVERSITARIO DO ABC,
que reunird importantes Médicos e Cientistas Brasileiros
e do Exterior. Este Congresso tem o patrocinio do Dire-
torio Académico Nylceo Marques de Castro e da Facul-
dade de Medicina da Fundagao do ABC, além do apoio
oficial da Associacdo Paulista de Medicina, Associacao
Médica Brasileira e Prefeitura do Municipio de Santo An-
dré. O prazo para entrega dos trabalhos cientfficos serd
até o dia 12/07/85. O X COMUABC serd realizado entre
19 a 23 de Agosto de 1985 e qualquer informacao podera
ser fornecida na Secretaria do Congresso, & Av. Principe
de Gales, s/n° — Santo André — SP.

Entre 12 a 18 de Qutubro de 1985, no Centro de
Convengoes-UNIFOR de Fortaleza — CE, sera realizado
o XXIV CONGRESSO BRASILEIRO DE PEDIATRIA,
promovido e organizado pela Sociedade Brasileira de Pe-
diatria. Maiores informagfes com: SOMA RelagGes e Co-
municagdes S/C Ltda. Rua Fonseca Lobo, 304 — Aldeota

— CEP 60000 — Fortaleza — CE.
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